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ABSTRACT

Researcher : Rahmat

Reg. Number : 10256121034

Title : Exploring The Use of Text-Generative Al in Supporting Self-
Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education
Study Program

The increasing integration of artificial intelligence (Al) in higher education has
transformed how students plan, write, and revise academic texts. While text-generative Al
offers various affordances, its influence on students’ ability to regulate their own learning
during complex writing tasks such as thesis writing remains underexplored. This study
explores how undergraduate students in the English Education Study Program utilize text-
generative Al tools to support their Self-Regulated Learning (SRL) during thesis writing.
Using a qualitative descriptive method, data were collected from seven students through
semi-structured interviews and analyzed with NVivo 12 Plus. The analysis identified three
main phases of SRL based on Barry J. Zimmerman’s model, forethought, performance, and
self-reflection, each consisting of specific themes and strategies related to Al use. In the
forethought phase, students used Al to analyze tasks, set goals, develop thesis outlines, and
build confidence before writing. During the performance phase, they applied Al tools to
draft and revise their work, generate ideas, structure sentences, refine language, evaluate
content, and implement targeted prompting strategies. In the self-reflection phase, students
relied on Al to evaluate drafts, incorporate supervisors’ feedback, and check final
coherence, while also becoming aware of the risks of over-reliance on Al. These findings
reveal that students did not merely copy Al outputs but integrated Al as part of their internal
learning regulation system to plan, monitor, and evaluate their writing processes. This study
contributes to the understanding of how text-generative Al can serve not only as a technical
writing aid but also as a motivational and metacognitive scaffold that enhances students’
autonomy and self-regulation. However, it also highlights the need for balanced Al use to
prevent dependency and maintain critical engagement with content. The findings offer
practical implications for guiding students in adopting Al tools effectively and ethically in
academic writing contexts.

Keywords: Writing Process, Educational Technology, Zimmerman’s SRL Model,
ChatGPT, Grammarly.
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ABSTRAK

Peneliti : Rahmat
NIM : 10256121034
Judul : Eksplorasi Penggunaan Al Generatif Berbasis Teks untuk

Mendukung Self-Regulated Learning dalam Penulisan Skripsi Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris

Integrasi kecerdasan buatan (Al) dalam pendidikan tinggi semakin mengubah cara
mahasiswa merencanakan, menulis, dan merevisi teks akademik. Meskipun Al generatif
menawarkan berbagai kemudahan, pengaruhnya terhadap kemampuan mahasiswa dalam
mengatur proses belajarnya secara mandiri ketika menulis skripsi masih jarang diteliti
secara mendalam. Penelitian ini mengeksplorasi bagaimana mahasiswa Program Studi
Pendidikan Bahasa Inggris memanfaatkan alat Al generatif berbasis teks untuk mendukung
Self-Regulated Learning (SRL) selama proses penulisan skripsi. Dengan menggunakan
metode deskriptif kualitatif, data dikumpulkan dari tujuh mahasiswa melalui wawancara
semi-terstruktur dan dianalisis menggunakan NVivo 12 Plus. Analisis menghasilkan tiga
fase utama SRL berdasarkan model Barry J. Zimmerman, yaitu forethought, performance,
dan self-reflection, yang masing-masing mencakup tema dan strategi spesifik terkait
penggunaan Al. Pada fase forethought, mahasiswa menggunakan Al untuk menganalisis
tugas, menetapkan tujuan, membuat kerangka skripsi, dan membangun kepercayaan diri
sebelum menulis. Pada fase performance, mereka memanfaatkan Al untuk menyusun draf
dan merevisi tulisan, menghasilkan ide, menyusun kalimat, memperbaiki bahasa,
mengevaluasi konten, dan menerapkan strategi prompting yang terarah. Pada fase self-
reflection, mahasiswa menggunakan Al untuk mengevaluasi draf, menggabungkan umpan
balik dosen pembimbing, dan memeriksa koherensi akhir, sekaligus menyadari risiko
ketergantungan pada AIl. Temuan ini menunjukkan bahwa mahasiswa tidak hanya
menyalin keluaran Al, tetapi mengintegrasikannya sebagai bagian dari sistem regulasi
belajar internal mereka untuk merencanakan, memantau, dan mengevaluasi proses
penulisan. Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pemahaman bahwa Al generatif
berbasis teks tidak hanya berfungsi sebagai alat teknis penulisan, tetapi juga sebagai
penopang motivasi dan metakognitif yang meningkatkan kemandirian dan kemampuan
regulasi diri mahasiswa. Namun, penelitian ini juga menekankan pentingnya penggunaan
Al secara seimbang untuk mencegah ketergantungan dan memastikan keterlibatan kritis
terhadap konten. Temuan ini memberikan implikasi praktis dalam membimbing mahasiswa
menggunakan Al secara efektif dan etis dalam konteks penulisan akademik.

Kata Kunci: Proses Penulisan, Teknologi Pendidikan, Model SRL Zimmerman, ChatGPT,
Grammarly.
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CHAPTER 1

INTRODUCTION

A. Research Background

Achieving success in higher education is a significant milestone that impacts
both personal and professional growth. Campus life is more than just centers of
learning, they provide an essential space for individuals to develop and shape their
future. University provides a structured environment to guide students, but it is also
flexible enough to let them explore their interests and passions (Alyahyan &
Diistegor, 2020). This exploration comes through building a support network,
engaging in activities outside of class, and learning by doing. All these
opportunities contribute to students' growth as a person and future professionals.
Yet, along with these opportunities, students also face challenges such as managing
demanding academic loads, social time, and personal commitments, with the most
critical challenge often appearing in the final stage of study, which is completing
the undergraduate thesis.

Completing undergraduate studies in higher education ends in the writing of
a thesis, which demands long-term commitment, sustained self-discipline, and the
ability to independently plan, monitor, and evaluate progress (Alyahyan &
Diistegor, 2020). These challenges become more obvious in the process of writing
a thesis, where students must independently manage literature review, data analysis,
and multiple revisions with supervisors. For many students, this stage can be

overwhelming as they are required to take full responsibility for their progress, a



skill that is not yet fully developed by all students. Managing these complexities
requires more than intellectual competence. It demands strong self-management,
persistence, and organizational skills. This condition emphasizes the crucial role of
self-regulated learning (SRL) in allowing students to complete their thesis
successfully.

Molenaar et al. (2023) stated that Self-regulated learning (SRL) contains
how learners manage their own learning processes in a metacognitive, cognitive,
and motivational manner. SRL encourages the development of long-term
interpersonal skills necessary for academic achievement, such as goal setting,
progress monitoring, strategic use of strategies, and reflection on learning
outcomes. Well-developed SRL can help students assess their own understanding,
maintain engagement, and adapt strategies for future challenges, thus promoting
resilience and autonomy in learning (Ng et al., 2024). Theoretical frameworks like
Zimmerman's model of SRL highlight the cyclical phases of forethought,
performance, and self-reflection (Chang & Sun, 2024).

The forethought phase serves as the cornerstone of Zimmerman's Self-
Regulated Learning (SRL) model, representing the initial stage where learners
proactively shape their learning journey (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). In the
context of thesis writing, this phase contains more than simply setting academic
goals; it requires careful task analysis, such as defining research questions, outlining
the structure of the thesis, and setting realistic timelines. It encompasses a deliberate
selection of appropriate learning strategies tailored to the specific task and

individual learning style. As Chiu et al. (2023) articulate, drawing upon the work



of Zimmerman and Moylan, the forethought phase includes "task analysis and
motivational beliefs such as self-efficacy and interest, which influence how students
plan their learning strategies based on prior knowledge." This resonates with thesis
writing, where students perceive a sense of control over their learning, plays a
pivotal role in cultivating effective SRL strategies (Ng et al., 2024). However, a
significant challenge in studying this phase lies in accurately capturing students'
internal processes of goal setting and strategy selection (Molenaar et al., 2023), such
as how they plan literature reviews or manage schedules.

The performance phase marks the transition from planning to action, where
students actively implement the learning strategies formulated during the
forethought phase (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). In thesis writing this stage
involves carrying out literature reviews, drafting chapters, analyzing data, and
integrating feedback into ongoing work. It necessitates continuous monitoring and
regulation of the writing process to ensure that the thesis remains aligned with
research objectives and academic standards. Effective self-regulation during this
phase requires a range of self-control strategies, such as effective time management
to meet submission deadlines, help-seeking behaviors when encountering
conceptual or methodological difficulties, and the creation of a conducive writing
environment (Chiu et al., 2023). Furthermore, research by Ng et al. (2024)
highlights the potential of technology to augment this phase, with Al-powered tools
providing real-time scaffolding for writing clarity, paraphrasing, or refining
arguments, in that way enhancing students’ thesis progress. The performance phase

underscores the importance of not only mastering the subject matter but also



cultivating metacognitive awareness to ensure the ongoing relevance and
effectiveness of writing and research strategies throughout the thesis process
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

The self-reflection phase is a critical stage where learners evaluate their
learning outcomes and formulate plans for future improvement (Panadero &
Alonso-Tapia, 2014). In the context of thesis writing, this phase involves reviewing
the quality of drafted chapters, assessing the coherence of arguments, and reflecting
on feedback provided by supervisors. This dynamic process requires students to
analyze both the successes and shortcomings of their writing and research
strategies, prompting necessary adjustments or enhancements for subsequent
revisions. As Chiu et al. (2023) explain, the self-reflection phase comprises "self-
evaluation and self-reaction to learning outcomes, which can enhance or diminish
students' learning motivation."

Constructive and positive reflection, such as acknowledging progress after
revisions or recognizing improvement in academic writing, can bolster motivation
and self-belief. In contrast, negative reflection, such as repeated dissatisfaction with
drafts, may hinder persistence in completing the thesis. Furthermore, studies
suggest that academic environments that encourage self-reflection, such as
supervisory guidance that invites critical review and revision, can cultivate
students’ sense of autonomy and competence, thereby reinforcing their SRL habits
(Ng et al., 2024). Consequently, the self-reflection phase not only concludes one
cycle of thesis progress but also lays a vital foundation for continuous academic

growth and eventual completion of the undergraduate thesis.



The three interconnected phases of Zimmerman’s SRL model, which are
forethought, performance, and self-reflection, form a crucial cycle for successful
thesis completion (Chang & Sun, 2024). In the forethought phase, students prepare
by setting goals and planning their thesis work. In the performance phase, they put
these plans into action through writing and revising. In the self-reflection phase,
they evaluate their progress and identify areas for improvement. Together, these
phases strengthen students’ ability to work independently and persistently
throughout the thesis process. Structured support can further enhance this cycle,
and generative artificial intelligence offers one of the most promising solutions by
providing personalized feedback, targeted guidance, and interactive tools that
reinforce self-regulated learning (Chiu et al., 2023).

Generative Al is a group of advanced computational technologies that can
be used to create a variety of content, including text, graphics, and multimedia, in
a way that copies human creativity based on input from the user (Gozalo-Brizuela
& Garrido-Merchén, 2023). Powered by advanced machine learning, the
application of tools such as ChatGPT in the field of education is revolutionary,
particularly in supporting academic writing. These tools allow personalized
guidance, specific feedback, and interactive learning experiences that match
individual students' needs (Ng et al., 2024). Generative Al supports meaningful
self-regulated learning by helping readers keep their thoughts organized, create
study plans, and elaborate on complex topics (Wei, 2023).

Preliminary studies have shown that text-generative Al can be used to

develop self-regulated learning. Baskara (2023) explained that the utilization of



Generative Al in educational environments has transformed the concept of
providing feedback and, in that way, has also advanced SRL processes. Feedback
is central to the thesis-writing process because it helps students identify
shortcomings in their drafts, adjust their strategies, and stay aligned with academic
standards. A tool such as ChatGPT gives timely feedback that is detailed and
individualized to specific learning contexts (Ng et al., 2024). For example, a
student drafting a chapter of their thesis may receive constructive suggestions on
how to improve structure, clarity, and coherence. The Al can highlight weak
arguments, suggest alternative formulations, or provide examples of stronger
statements, thereby assisting students in making iterative improvements to their
thesis (Baskara, 2023).

Although generative Al shows strong potential in supporting self-regulated
learning, research that comprehensively addresses all three phases of Zimmerman’s
SRL model, from forethought, performance, and self-reflection, remains limited.
Each phase is essential for effective learning, yet the self-reflection stage is often
overlooked, even though it plays a vital role in the overall development of SRL. In
the context of thesis writing, this gap is particularly significant, as many students
struggle to critically evaluate their drafts, reflect on feedback, and adjust their
writing strategies for subsequent revisions. Without adequate support in this phase,
students may find it difficult to sustain progress and improve the quality of their
work (Chang & Sung, 2024).

Previous research has often focused on technical dimensions, such as

algorithm analysis. It lacks the hands-on user experience aspect. For instance, a



study conducted by Rahim et al. (2024) focused on the structured prompt and
feedback from ChatGPT. On the other hand, Chang et al. (2023) addressed how
educational chatbots or conversational agents can support student self-regulatory
processes. This two preliminary research focused on technical aspects rather than
the direct perception of the handler. What is still lacking are studies that highlight
how higher education students engage with generative Al, particularly in complex
tasks such as thesis writing. It is important to understand how students actually use
Al to plan, monitor, and reflect during the writing process, as this can offer deeper
insights into the role of Al in supporting self-regulated learning.

According to a previous researcher's mini-survey at STAIN Majene, one of
the colleges in West Sulawesi, Indonesia, it was found that many students have
started using text-generative Al tools to assist them in academic work. However, it
has not yet been clearly identified how these tools are actually utilized in the
specific context of undergraduate thesis writing. For instance, it remains uncertain
whether students employ Al to overcome cognitive challenges, refine their ideas,
and plan writing strategies, or whether they primarily rely on Al to generate ready-
made content without engaging in validation and critical thinking. Such reliance
may risk turning students into passive recipients of Al output rather than active,
self-regulated learners in managing their thesis writing process.

This phenomenon is particularly crucial in STAIN Majene, where students
are increasingly exposed to Al technologies but still face challenges in
independently managing the complex demands of thesis writing. Previous research

at STAIN Majene found that students still hold limited perceptions regarding the



concept of research (Djailani & Wahyuddin, 2024). This indicates that when
students face new challenges, such as the integration of Al in thesis writing,
students are also likely to struggle in aligning its use with self-regulated learning
strategies. Moreover, as highlighted by Djailani & Wahyuddin (2024), many
students encounter significant difficulties in writing their thesis, including
formulating titles, preparing the literature review, and generating ideas. These
challenges may drive students to rely on generative Al tools, even though such use
is not yet fully understood within the framework of self-regulated learning. Such
conditions highlight the urgency of investigating how students at this institution
engage with text-generative Al as part of their self-regulated learning practices.

Thus, this study aims to address these disparities. The primary focus of the
research is to find out how generative Al supports students in the process of
completing their undergraduate thesis. The primary focus is to understand how Al
tools can assist students in managing their time, setting research and writing goals,
and reflecting on their progress during thesis writing. As a human-centered inquiry,
this research emphasizes students’ lived experiences and how Al can be adapted to
meet their specific academic needs in this critical stage of study. The findings are
expected to offer practical insights for educators, technology developers, and
policymakers in promoting inclusive and effective integration of Al in higher
education.

This research explores the full spectrum of SRL, from planning, monitoring,
and reflection, specifically in the context of thesis writing, by prioritizing students'

views. In this way, the study contributes to the expanding scholarship on the role of



Al in fostering self-regulated learning, while simultaneously filling a gap in the
literature that has largely concentrated on technical dimensions rather than students’
lived experiences. Based on the descriptions, the researcher is interested in
researching “Exploring The Use of Text-Generative Al in Supporting Self-
Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education
Study Program.”
B. Research Questions

Based on the research background, this study aims to address the issue of
how generative Al is being utilized in higher education to support self-regulated
learning (SRL) development in thesis writing. This research explores how
generative Al influences students' ability to self-regulate their thesis writing
processes, particularly in planning, monitoring, and reflecting on completing their
thesis. Specifically, the study seeks to answer the question: “How does text-
generative Al support self-regulated learning in undergraduate thesis writing among
students in English Education Study Program?”
C. Research Objectives

Based on the explanation above, this research examines how students in
higher education utilize text-generative Al tools in their thesis writing processes to
enhance self-regulated learning. It seeks to analyze how text-generative Al supports
self-regulated learning by facilitating students in three phases of SRL according to
Zimmermans’ cycle model of SRL. Goal setting and strategic planning during the
thesis preparation stage, such as developing research questions, structuring

chapters, and organizing timelines. Progress monitoring and self-control while
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drafting, analyzing data, and revising their thesis work. Self-evaluation in reviewing
the quality of thesis drafts, incorporating supervisor feedback, and improving
academic writing.

D. Research Significances

This research holds significance both theoretically and practically.
Theoretically, it contributes to the body of knowledge on the connection of Al and
self-regulated learning (SRL), particularly by addressing the gap in understanding
how generative Al supports students’ ability to regulate their learning in the context
of thesis writing. By focusing on the three phases of SRL Zimmermann’s model,
planning, monitoring, and reflecting, this study expands the discussion from general
academic tasks to the more demanding process of completing an undergraduate
thesis.

Practically, the findings of this study will be valuable for multiple
stakeholders. For students, it provides insights into how generative Al can be
effectively utilized as a supportive tool for planning, monitoring, and revising their
thesis, thereby enhancing rather than replacing their independent effort and critical
thinking. For educators, the results may inform supervisory practices and the design
of Al-integrated academic writing support strategies that encourage self-regulation
while minimizing overreliance..

E. Research Scope

This study focuses on undergraduate students in English Education Study

Program institutions, specifically exploring their experiences with generative Al in

supporting self-regulated learning during the thesis writing process. The research
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will be conducted at STAIN Majene, where many final-year students have begun
to integrate Al tools such as ChatGPT into their academic work in the context of
planning, monitoring, and evaluating their thesis, as it is used by many students in
STAIN Majene. Through examining students’ usage patterns, challenges, and
perceptions, this study seeks to generate a contextualized understanding of
generative Al adoption in thesis writing at STAIN Majene, while also offering

broader implications for comparable higher education settings.



CHAPTER 11

LITERATURE REVIEW

A. Previous Related Studies
The researcher assembled the following preliminary research related to the
study to be conducted:
1. The research was directed by Astri Hapsari and Tiara Ayu Fatmasari with
the title “Supporting Students’ Self-Regulated Learning in Online
Learning Using Artificial Intelligence Applications”.

A recent study by Hapsari and Fatmasari (2022) investigated the use
of online self-regulated learning strategies among undergraduate students
during the process of writing their thesis during the COVID-19
pandemic. The survey-based research revealed that students employed
various SRL strategies, such as goal setting, time management, and self-
monitoring, to cope with the challenges of thesis completion in an online
learning environment. Their findings highlight the crucial role of SRL in
enabling students to manage complex academic tasks that require
independence and persistence. This research is similar to the present
study in its focus on the thesis-writing context and the centrality of SRL.
However, while Hapsari and Fatmasari emphasized general online SRL
strategies during the COVID-19 pandemic, this study specifically
explores how text-generative Al tools like Chat-GPT support students in

applying SRL during thesis writing. Thus, it addresses a gap by

12
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examining not only the strategies students use but also the technological
mediation of those strategies through generative Al.

. The research was conducted by Wenli-Li Chang, Jerry Chih-Yuan Sun
with the title “Evaluating AD’s impact on self-regulated language
learning: A systematic review”.

Chang & Sun (2023) did a systematic review of how Al has been
used in Self-Regulated Language Learning (SRLL) and how effective it
is in supporting different SRL phases. They found that Al plays a big role
in developing metacognitive skills, helping learners track their progress
and get personalized feedback. However, most of the studies they
reviewed only focused on one part of SRL (usually the performance
phase), while the planning and reflection phases were mostly ignored.
They also found that most Al apps lack interactive and adaptive learning
models, often acting as passive learning tools rather than dynamic
learning partners. They suggested that Al should evolve from static
feedback systems to interactive and adaptive learning assistants that
serve students' learning needs. Their research is similar to mine in that
both observe the role of Al in supporting self-regulated learning.
However, their study is a systematic review of previous research, and
most of the studies they reviewed only focused on one specific phase of
SRL. In contrast, my study is an empirical investigation that directly

explores how students use generative Al to support self-regulated
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learning across all three phases, planning, monitoring, and reflection,
specifically within the context of undergraduate thesis writing.

. Jacqueline Wong and Olga Viberg conducted the research with the title
“Supporting Self-Regulated Learning with Generative Al: A Case of
Two Empirical Studies”.

Jacqueline Wong and Olga Viberg (2024) studied how ChatGPT can
help students with SRL by giving them personalized feedback and
adapting to their learning. They looked at how Al can help with academic
writing and self-monitoring in text-based learning. They found that the
feedback from Al is organized and easy to understand, but it's not as deep
or critical as feedback from humans. Their research is similar to this
research because we both study how Generative Al can be used for SRL.
However, their focus was specifically on ChatGPT for academic writing,
comparing Al-generated feedback with human analysis. In contrast, this
research examines how students engage with various generative Al tools
not merely for general subjects but more specifically to support their self-
regulated learning processes in undergraduate thesis writing.
. The research was conducted by Siu-Cheng Kong and Yin Yang with the
title “A Human-Centered Learning and Teaching Framework Using
Generative  Artificial Intelligence for Self-Regulated Learning
Development Through Domain Knowledge Learning in K—12 Settings”.

Kong & Yang (2024) aimed to create a human-centered Al learning

framework to improve SRL, especially in K-12 education. They found
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that their Al-powered learning framework significantly improved
students' planning, monitoring, and reflection skills. They also
emphasized that teachers need to change their roles from traditional
instructors to facilitators who guide students in using Al tools effectively.
While Al can boost student engagement and motivation, they stressed
that teacher involvement is still needed to maintain human-centered
learning values. Their research is similar to mine because we both aim to
improve SRL through AI. However, their study was done in K-12
settings.
. The research was conducted by Fanny Rahmatina Rahim, Ari Widodo,
Achmad Samsudin, and Tina Hayati Dahlan with the title “Enhancing
Self-Regulated Learning with ChatGPT: A Study in Science Education”.
Rahim et al. (2024) investigated how ChatGPT can improve SRL in
science education by helping students set goals, monitor themselves, and
reflect on their learning. They found that Al tools can help students set
learning goals and track their progress, but teachers still need to guide
them to use these tools effectively. They also showed that project-based
and inquiry-based learning are good ways to keep students motivated and
engaged when using Al for learning. Their research is similar to mine in
that both explore the use of generative Al to support self-regulated
learning. However, their study was limited to the context of science
education, while my research focuses on how students employ generative

Al to enhance self-regulated learning in undergraduate thesis writing.
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These studies collectively highlight the potential of Al to support SRL,
especially in thinking and planning (Chang & Sun, 2023). However, there is still
limited research covering all three phases of SRL (forethought, performance, and
self-reflection) comprehensively, especially in the specific context of thesis writing.
Previous studies tend to ignore human-centered dimension (Rahim et al, 2024),
higher education institution (Kong & Yang, 2024), and self-reflection phase (Chang
& Sun, 2023). As a result, many students continue to struggle with evaluating their
thesis drafts and adjusting their writing strategies based on feedback. In addition,
much of the existing research has concentrated more on the technical aspects of
generative Al, such as algorithm analysis and structured prompts, rather than on
students’ direct experiences as users (Kong & Yang, 2024). For instance, prior
studies have explored ChatGPT-generated feedback (Rahim et al., 2024) or the use
of educational chatbots to support self-regulatory processes, but these remain
limited in capturing students’ perceptions of how generative Al is actually utilized
to plan, monitor, and reflect throughout the thesis-writing process.

This study aims to address this gap by focusing on students’ experiences as
direct users of generative Al in the context of self-regulated learning during thesis
writing. Specifically, it will examine how students employ Al tools to manage their
time, set research and writing goals, and reflect on their progress, using
Zimmerman’s (2009) cyclical model of SRL as the analytical framework. Unlike
previous studies that leaned more toward technical perspectives (Chang et al.,
2023), this research adopts a human-centered approach by exploring students’ lived

experiences at STAIN Majene, particularly how Al is adapted to support their
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diverse needs in completing an undergraduate thesis. Through this lens, the
researcher aims to provide both theoretical and practical contributions that can
inform the development of Al-based learning strategies in higher education, while
emphasizing responsible and effective use from the students’ perspective.

B. Some Pertinent Ideas

1. Self-Regulated Learning

a. Definition

Self-regulated Learning (SRL) is a dynamic and multifaceted
process where individuals actively and constructively manage their learning
experiences (Zimmerman & Moylan, 2009). It includes a complex
relationship of cognitive, metacognitive, motivational, and emotional
aspects, all working together to support learners in their pursuit of
knowledge and understanding (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Self-
regulated learning is not only about passively receiving information, but it
is about actively engaging with the learning process, taking initiative, and
exercising control over how, what, and when learning occurs (Alhadi &
Supriyanto, 2017). In thesis writing, SRL manifests in activities such as
setting realistic timelines for completing chapters, selecting appropriate
writing strategies, monitoring the progress of drafts, and adapting to
supervisor feedback. In this way, SRL prepares students with the skills
necessary to independently navigate the complex and demanding process of

completing their undergraduate thesis (Sakkinah, 2020).
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The main point of SRL is the concept of self-direction (Chang &
Sun, 2024), which means learners with strong SRL skills are not dependent
on external instruction. They are more likely capable of identifying their
learning needs, setting realistic goals, and choosing the most effective ways
to achieve those plans that they have scheduled. This self-direction is
supported by four key components: cognitive regulation (metacognition),
behavioral regulation, emotional regulation, and motivational regulation
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Additionally, SRL emphasizes the importance of goal setting.
Learners with well-developed SRL skills are able to develop SMART
purposes (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, and Time-bound)
that guide their thesis-writing process (Beals et al., 2023). For example, they
may set a target to finish drafting their literature review within two weeks
or to revise a chapter within a supervisor’s deadline.

Motivation also plays a central role in SRL (Chiu, 2024). Basically,
motivated students who are driven by curiosity and a sense of
accomplishment are more likely to overcome writer’s block, keep on
through multiple revisions, and remain engaged despite the challenges
(Nidawati, 2024). Thus, SRL provides a holistic framework that integrates
cognitive, behavioral, emotional, and motivational dimensions, enabling
students to successfully regulate their progress in completing an

undergraduate thesis.
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b. Phases in SRL

According to Zimmerman’s cycle model of SRL, there are 3 phases
of SRL:
1. Forethought

This is the first stage where students approach a task. They analyze the
task, judge their ability to succeed and create goals and plans for completion
(Setiawan, 2020). Interest in the task and their learning goals are key to good
planning and performance. Students primarily engage in two activities:
First, they figure out the task's characteristics, forming an initial idea of how
to tackle it (Alhadi & Supriyanto, 2017). Second, they consider the task's
value to them, which affects their motivation, effort, and focus (Sulaeman
et al., 2018).

In the context of undergraduate thesis writing, the forethought phase can
be observed when students determine their research topic and title,
formulate the research problem, and plan the overall structure of their thesis.
At this stage, many students begin by analyzing the feasibility of their
chosen topic and aligning it with their academic interests

a) Task Analysis

Task analysis, as described by Zimmerman and Moylan (2009), is
the starting point of self-regulation. Students break the task into
smaller, manageable parts and choose strategies based on what they
already know. This is where they set goals and plan strategically,

which are essential for self-regulation. Two important things students
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think about when setting goals are the assessment criteria and their
desired performance level (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

In thesis writing, task analysis is reflected when students divide
the thesis into major sections such as introduction, literature review,
methodology, findings, and discussion, then set priorities for which
parts to complete first. For example, many students begin by analyzing
how the research background, problem statement, and objectives must
align with institutional assessment criteria and the expectations of
their supervisors.

Assessment criteria are the standards used to judge performance
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014), for example, teachers tell students
that a summary should contain the main idea. Problems arise when
students do not know these criteria, which often happens when
teachers do not clearly explain how tasks will be graded. This makes
it harder for students to set good goals. Research supports the idea that
clearly stated assessment criteria improve student learning

b) Beliefs, Values, Interests, and Goals

Beliefs, values, interests, and goals are personal factors that
create and maintain motivation (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).
Motivation is a result of how these factors interact. First, self-efficacy
expectations are beliefs about one's ability to do a task (Chiu, 2024).

They are crucial for motivation. If a student doubts their ability, their
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motivation decreases. On the other hand, high self-efficacy increases
motivation and encourages the use of helpful strategies.

Second, outcome expectations are beliefs about the success of a
task (Zimmerman & Moylan, 2009). Like self-efficacy, low outcome
expectations decrease effort. Self-efficacy and outcome expectations
are related but different. For example, a researcher might be confident
in their research skills (high self-efficacy) but also realize that research
outcomes depend on external factors (low outcome expectations).
However, they are usually correlated; higher self-efficacy often leads
to higher outcome expectations (Sulaeman et al., 2018).

Third, interest and task value influence how students initially
approach a task. Task value is how important the task is for a student's
goals. If a task is seen as useful, motivation and the use of learning
strategies increase (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). This is why
teachers should explain the usefulness of activities. Interest, an
emotion, is activated by the task (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).
Interest can be personal or situational. While similar to task value,
they are distinct. We might do a task with low intrinsic interest
because it has high instrumental value, like writing a CV. Both
personal interest and task value can boost motivation, but they do not
always align. In the CV example, motivation is extrinsic, based on the
long-term goal, not intrinsic interest. Task value can influence

interest, placing motivation on a spectrum from intrinsic to extrinsic.
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Fourth, goal orientation, a student's belief about the purpose of
learning, is important. Zimmerman included it in his model. Panadero
and Alonso-Tapia (2014) state that students with learning goals use
deeper learning strategies, reflect more effectively, recover faster
from setbacks, and have more intrinsic interest. These four processes
are interconnected and interact, especially during the forethought
phase. Their influence can be rapid, but they are crucial for initiating
action. The level and type of motivation influence self-regulation

(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

2. Performance

This phase is where the actual work happens. It is crucial for students

to stay focused and use good learning strategies to maintain motivation and

track progress toward their goals. Zimmerman and Moylan (2009) identify

two key processes:

a) Self-observation

Before students can effectively manage their learning process,
they need a clear picture of how well they are doing (Panadero &
Alonso-Tapia, 2014). This means understanding if their approach is
working and if the quality of their work is sufficient. If things are
going well, they can keep going. If not, they need to adjust. To
effectively self-observe, students can use two main strategies, which

are cognitive self-monitoring and external self-recording.
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In thesis writing, this is reflected when students review drafts
against supervisors’ feedback. Students often keep notes of
revisions, track the number of pages completed, or highlight the parts
where supervisors requested improvement (Ulfah, 2021). These
records help them reflect on their progress and recognize areas
needing more attention, such as consistency in citations or depth of
analysis. While AI might generate summaries or revision
suggestions, the responsibility for documenting and integrating these
insights into the thesis remains with the student. Thus, self-
observation in thesis writing combines both reflective thinking and
documentation practices, ensuring that students remain actively
engaged in improving the quality of their work

b) Self-control

Maintaining focus and engagement during learning is not easy. It
requires the thoughtful use of various strategies. These strategies can
be broadly categorized as metacognitive, which focuses on
concentration, and motivational, which focuses on interest
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Several metacognitive strategies
can help maintain concentration.

First, a clear understanding of the task at hand allows students to
employ specific, helpful strategies (Sari, 2021). When students
comprehend the task's requirements and goals, they can select and

implement learning techniques tailored to the specific challenge. For
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example, when reading a complex text, a student might choose to
underline key passages, create a summary, or use visual aids to
enhance comprehension and recall of important information. This
targeted approach maximizes learning efficiency and promotes
deeper understanding.

Second, self-instruction, the use of self-directed prompts or
descriptions about the task, can significantly benefit learning
(Setiawan et al., 2019). By engaging in internal dialogue, students
can guide themselves through the steps of a task, monitor their
progress, and check their accuracy. For example, a student working
on a math problem might ask themselves, "What is the next step?
Have I applied the correct formula? Does my answer make sense?"
These verbalizations not only improve learning but are also crucial
for developing self-regulation skills.

Third, a structured learning environment with minimal
distractions is essential for maintaining attention and interest. Suud
and Rivai (2022) stated that Creating a dedicated study space free
from interruptions, such as social media notifications or distracting
conversations, allows students to focus more effectively on the task
at hand. This might involve choosing a quiet location, organizing
materials beforehand, and setting clear boundaries for study time.
By minimizing distractions, students can maximize their learning

efficiency and engagement.
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Fourth, help-seeking is a valuable self-regulatory strategy for
overcoming learning obstacles (Karabenick, 2011). When students
encounter difficulties, actively seeking assistance, whether from a
teacher, peer, or other resource, reveals self-regulation rather than
weakness. However, effective help-seeking involves a genuine
desire to learn and understand, not simply to obtain answers without
engaging more in the learning process. Zimmerman and Moylan
(2009) highlight that students who are reluctant to seek help often do
so out of fear of appearing incompetent, which can hinder their
learning progress.

Fifth, motivational strategies, such as the use of incentives, are
crucial for maintaining interest and motivation during learning (Lai
et al., 2023). Students can use self-directed messages or reminders
of their goals and the challenges they are tackling to stay engaged.
For example, a student might tell themselves, "I can solve this
problem if I break it down into smaller steps," or "Staying focused
now will help me achieve my goal." These self-motivational actions,
while generally beneficial, become especially important when
students face difficulties.

Sixth, self-consequences can help students overcome the
temptation to quit when they experience down, as it can enhance the
feeling of progress (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Self-praise

and self-rewards for achieving goals reinforce feelings of progress
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and maintain motivation to continue working. By acknowledging
their accomplishments, even small ones, students can build
confidence and maintain the drive needed to persevere through
challenges.

Finally, effective time management, a crucial aspect of self-
regulation, involves more complex strategies than often
acknowledged (Usroh et al., 2022). Procrastination, the act of
delaying important tasks in favor of less urgent ones, is a common
challenge that students face. Research on procrastination explores
the intricate relationships between goals, time management, and
deadlines, and has even identified potentially productive forms of
procrastination (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). According to
Usroh et al. (2022), developing strong time management skills is
essential for academic success and overall self-regulation.

3. Self-Reflection

In this final phase, students reflect on their work and try to understand
why they achieved certain results. As they analyze their successes and
failures, they experience a range of emotions, positive or negative, which
are influenced by how they explain their outcomes. These emotions, in turn,
impact their future motivation and self-regulation.

In this final phase, students reflect on the quality of their thesis drafts
and evaluate why certain sections were successful while others fell short.

This reflection often centers on the content of their writing. For example,
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whether the arguments in the literature review are sufficiently connected,
whether the methodology aligns with the research questions, or whether the
discussion adequately interprets the findings. By critically examining these
aspects, students develop an understanding of both their strengths and
weaknesses in academic writing.
a) Self-judgement
Self-judgment is the process where students evaluate their own
performance. It involves two key aspects they are self-evaluation and
causal attribution. First, Self-evaluation is how students judge their
performance based on established criteria and their personal performance
goals (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Ideally, these criteria are clear
from the start, perhaps with the teacher's help, allowing students to
accurately assess their work and understand where they went wrong.
Unfortunately, students often lack this clarity and only receive
feedback after the assignment is graded. This leaves little room for self-
evaluation, as students simply react to the grade rather than reflecting on
their learning process (Chiu, 2024). If teachers want students to develop
self-assessment skills, they should provide opportunities for reflection
and error analysis. It's important to note that self-evaluation is not solely
based on assessment criteria (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Two
students with similar work and the same criteria might have very
different self-evaluations depending on their individual goals. For

example, a score of eight out of ten might be excellent for a student
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expecting to fail, but disappointing for a student aiming for a perfect
score.
b) Self-reaction

As mentioned, attributions often lead to emotions, like positive or
negative emotions that impact self-efficacy and outcome expectations.
Both emotions and expectations influence future motivation and learning
approaches. This emotional and cognitive response to attributions is
termed "self-reaction."” While these reactions might seem automatic, they
can be controlled (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). By learning to view
successes and failures as learning opportunities, students can develop
more adaptive attributional styles and better manage their emotions.
Zimmerman and Moylan (2009) highlight two key processes in self-
reaction, they are self-satisfaction/affect and adaptive/defensive
decisions.

Self-satisfaction, as described by Zimmerman and Moylan (2009),
includes the complex interplay of emotional and cognitive reactions
students experience when evaluating their own performance. These
reactions can range from feelings of pride and accomplishment to
disappointment and frustration. Positive self-satisfaction, often
stemming from successful task completion and positive self-evaluation,
tends to fuel future motivation and a willingness to engage in similar
learning activities (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Conversely,

negative self-satisfaction, typically arising from perceived failure or
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unmet goals, can lead to feelings of discouragement and a tendency to
avoid similar tasks in the future. Understanding and managing these
emotional and cognitive responses is a crucial aspect of self-regulated
learning.

Adaptive decisions involve maintaining a willingness to engage with
the task again, perhaps with new or refined strategies (Zimmerman &
Moylan, 2009). Students making adaptive decisions may choose to stay
with their current strategies if they proved effective or, more importantly,
refine and adjust their strategies based on their self-evaluation. In
contrast, a student who "fails" and makes defensive decisions might have
lower self-efficacy and outcome expectations for future tasks and may
shift towards performance or avoidance goals. Conversely, a student
who "fails" but makes adaptive decisions, seeking feedback and
attributing outcomes to controllable factors, is more likely to maintain
learning goals and higher motivation (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

2. Thesis Writing Process
Writing is a complex skill that involves several essential stages. According
to Cheng and Zhang (2024), the standard writing process consists of:
a. Pre-writing
The pre-writing stage is the first step in the writing process, helping
writers prepare ideas and plan their writing before writing the first draft.
Oshima & Hogue (2007) explain that pre-writing includes brainstorming,

listing, clustering, freewriting, and outlining activities. These techniques
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aim to explore as many ideas as possible and organize them so that writers
have a clear direction when starting to write. In the context of thesis writing,
pre-writing involves setting clear goals regarding the research focus and
outcomes, as well as developing a preliminary thesis outline to structure the
chapters and subtopics systematically. Through goal setting, students
determine what they want to achieve in each section of the thesis, while the
thesis outline serves as a roadmap that guides the logical flow of arguments
and content. Without a thorough goal-setting and thesis outline process,
writing often becomes unfocused and less systematic because writers lack a
clear idea map.
b. Drafting

The drafting stage is the moment when the writer begins to pour ideas
into the initial text based on the framework that has been created, without
worrying too much about the perfection of language or structural details. In
this phase, the main goal is to produce a complete and coherent draft as a
foundation that can be polished later. As explained by Sowell (2020),
students are encouraged to explore various ways of presenting ideas at this
stage, understanding that the first draft is not final and often requires in-
depth revision. Drafting is channeling ideas and building an initial structure
that will later become the basis for revision and editing, making it very

important in the overall writing process.
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c. Revising

Revision is a feature in writing that allows authors to strengthen and
develop their ideas. According to Hung et al. (2024), continuous revision
can improve various features in writing, such as the clarity of ideas,
linguistic accuracy, and argument persuasiveness. Revision allows authors
to analyze their work from the reader's perspective. Through revision,
students can make their thinking clearer, improve the coherence of their
writing, and make it more logical and understandable. It leads to improved
writing and fosters critical thinking skills, which are vital in an academic
setting.
d. Finalizing

Finalization aims to evaluate the overall quality of the draft to ensure
clarity, coherence, and alignment with the writer’s intended message. At
this stage, writers critically review their work to check whether the
arguments are logically structured, the ideas are well developed, and the
content meets the goals of the writing. In the context of thesis writing, this
evaluation also includes reflecting on whether each section supports the
research objectives and contributes to the overall argument of the study.
Finalizing further involves integrating feedback from supervisors or peers,
which helps writers refine unclear sections, reorganize content, and
strengthen their academic reasoning. Only after these higher-order concerns
are addressed do writers focus on improving linguistic elements such as

grammar, vocabulary, punctuation, and style to enhance readability and
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accuracy. According to Jourdan et al. (2023), this stage includes checking
grammar, formatting, and citations, also ensuring the overall texture of the
writing conforms to genre conventions and the intended audience.
Therefore, finalizing plays a crucial role in ensuring both content quality
and linguistic precision, while also maintaining consistency in format and

academic standards.

. Text-Generative Al

a. Definition

Text-generative Al is an artificial intelligence technology capable of
automatically generating text based on commands or input provided by the
user. This technology uses machine learning models that have been trained
with enormous amounts of text data to understand complex language
patterns, sentence structures, and contexts (Rahayu, 2024). A primary
technique used in Text-Generative Al is Natural Language Processing
(NLP) and deep learning, which enables the model to produce text that
resembles human writing (Shofiah et al., 2023). In addition to generating
text, this Al is also capable of paraphrasing, summarizing documents,
translating languages, and providing suggestions for improvement in
writing. In the world of education and professional fields, Text-Generative
Al has become a very useful tool in increasing work efficiency, assisting the
learning process, and supporting creativity in writing (Rizal, 2024).

Recently, popular examples of Text-Generative Al that are widely used

include ChatGPT, Gemini, Deepseek, and Grammarly. ChatGPT is an Al-
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based chatbot that can answer questions, generate creative text, and assist in
various academic and professional tasks. Gemini, developed by Google, has
similar capabilities but is more integrated with Google services such as
Search and Workspace. Deepseek is an Al designed for deeper text search
and processing, assisting users in research and text analysis. Meanwhile,
Grammarly focuses on improving writing quality by providing corrections
to grammar, style, and clarity in the text. The use of Text-Generative Al is
increasingly developing in various fields, including education, research,
business, and creative industries, due to its ability to increase productivity
and efficiency in text processing (Riandoko et al., 2024).
b. Significance

Text-Generative Al holds significant importance across various fields,
particularly in supporting academic writing and learning processes. In
higher education, this technology assists students in preparing learning
materials, analyzing texts, and providing automated feedback on academic
assignments (Abunaseer, 2023). With its ability to generate coherent and
contextually relevant text in a short time, text-generative Al can increase
efficiency in tasks such as drafting essays, summarizing articles, or
simplifying complex concepts. More specifically, in thesis writing, these
tools can help students develop research questions, outline chapters, refine
the clarity of arguments, and improve academic writing style. They also
support language accuracy by offering grammar corrections and suggestions

for improving sentence structure and coherence (Ng et al., 2024).
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In addition to improving efficiency, text-generative Al also contributes
to creativity and problem-solving in academic contexts (Pandey et al.,
2024). For thesis writers, Al can serve as a brainstorming partner by
suggesting alternative perspectives, generating possible outlines, or
providing examples of academic phrasing. It may also assist in identifying
relevant literature or creating information into structured summaries, in that
way supporting students’ self-regulated learning strategies of planning,
monitoring, and reflecting. However, despite these benefits, the use of text-
generative Al must be accompanied by critical thinking and human
judgment to ensure that the generated information is accurate, ethically
acceptable, and aligned with academic integrity (Sullivan et al., 2023).

c. Types of Text-Generative Al Tools

Text-Generative Artificial Intelligence (Al) is not a single, uniform
technology, but rather a broad category of digital tools that assist users in
producing, refining, or transforming written text. In academic writing,
students use different types of Al tools for different purposes depending on
their needs during the writing process. Therefore, understanding the
categories of text-generative Al is important in order to analyze how each
type contributes to students’ self-regulated writing strategies.

1) Al-based Content Generation Tools

The first category is Al-based content generation tools, such as

ChatGPT, Google Gemini, Perplexity, and Deepseek. Their primary

function is to produce new content, including brainstorming ideas,
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outlining sections, suggesting relevant literature, paraphrasing text, and
even drafting full paragraphs. Because these tools are conversational,
students can iteratively refine prompts to receive more specific and
context-appropriate output. In academic writing, this type of Al is
particularly helpful during the planning and drafting stages, when
writers often struggle to begin or develop their arguments.
2) Al-based grammar and style checkers
The second category is Al-based grammar and style checkers, which
focus on improving the linguistic quality of the text rather than
generating entirely new content. Examples include Grammarly and
QuillBot. Grammarly analyzes grammar, syntax, punctuation, tone, and
style to provide real-time feedback and corrective suggestions
(Grammarly, 2022). It helps students notice errors they might otherwise
overlook and develop awareness of common writing patterns. QuillBot,
on the other hand, combines paraphrasing and grammar checking,
allowing users to restructure sentences to improve clarity, cohesion, and
academic tone. These tools are especially useful in the revising and
editing stages of writing, where precision and readability are essential
3) Al-based translation tools
The third category is Al-based translation tools, such as DeepL and
Google Translate. These tools are not only used at the sentence level
but also as a way to check whether the meaning of a revised text remains

faithful to the original. In this sense, translation tools support
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comprehension, vocabulary development, and meaning preservation,

which are crucial in thesis writing.

4. Relationship Between Text-Generative Al, Self-Regulated Learning,
and Thesis Writing

Text-generative Al plays an important role in supporting self-regulated
learning (SRL) by helping students organize, monitor, and evaluate their
academic work more independently (Chang & Sun, 2024). Tools such as
ChatGPT can provide personalized feedback and strategic guidance that enable
students to identify weaknesses in their drafts and refine their writing plans (Ng
et al., 2024). Similarly, Hapsari and Fatmasari (2023) emphasize that Al
applications can foster SRL by scaffolding students’ goal setting, task
monitoring, and reflection in online learning. In thesis writing, this means that
generative Al has the potential to strengthen students’ metacognitive regulation
in planning research strategies, monitoring progress, and engaging in reflective
evaluation. However, its effectiveness depends largely on how students
position Al as a supportive tool to enhance critical thinking, rather than as a
substitute for independent reasoning and academic judgment (Wong & Viberg,
2023).

In addition to supporting metacognitive regulation, text-generative Al
can also enhance learning autonomy and motivation. Research shows that
generative Al can boost academic motivation by providing adaptive and
interactive support, such as suggesting alternative formulations, offering

examples of academic phrasing, or helping students overcome writer’s block
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(Ng et al., 2024). Hapsari and Fatmasari (2023) similarly found that students
who used Al applications experienced increased autonomy and confidence in
managing their learning tasks, as the adaptive nature of Al allowed them to
align strategies with personal goals. This adaptability is especially important
for thesis writing, where long-term persistence and self-direction are required
(Chang & Sun, 2024). Through minimizing common obstacles like low
confidence, limited persistence, and difficulties in maintaining motivation, Al
can support students in sustaining more consistent progress (Kong & Yang,
2024). Nevertheless, excessive reliance on Al carries the risk of weakening
critical thinking and independent problem-solving skills (Baskara, 2023).
Furthermore, text-generative Al offers opportunities for supervisors
and educators to better understand students’ SRL strategies in the thesis-
writing process. By analyzing students’ interactions with Al, such as the types
of feedback they seek or the way they revise their drafts, educators can gain
insights into students’ cognitive and metacognitive patterns (Wang & Lin,
2023). Hapsari and Fatmasari (2023) argue that Al can also serve as a
diagnostic tool, providing data that helps educators identify areas where
students struggle with self-regulation, and thus allowing supervisors to tailor
more effective guidance. However, while Al can assist in diagnosing and
recommending strategies, it still has limitations in addressing the unique and
holistic characteristics of each student (Molenaar et al., 2023). Therefore, a
balanced approach that combines technological assistance with human

supervision is necessary to ensure that students continue to develop strong self-
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regulation skills and maintain academic integrity throughout the thesis-writing
process.

C. Conceptual Framework

Thesis Writing

Self-Regulated Learning (SRL)
Zimmerman's Cycle

Self-reflection

Forethought Performance *  Evaluating drafts
Goal setting = Drafting *  Integrating feedback
Thesis outline = Revising

Strategy of SRL in Thesis
Writing

Text-Generative Al
=  ChatGPT
=  Grammarly
=  Gemini
=  DeepL

Figure 1. Conceptual Framework
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This conceptual framework illustrates the relationship between text-
generative Al self-regulated learning (SRL), and undergraduate thesis writing. The
model adopts Zimmerman’s (2009) cyclical framework of SRL, which consists of
three interrelated phases: forethought, performance, and self-reflection. In the
context of thesis writing, the forethought phase involves analyzing the task, setting
research goals, selecting a topic, and designing the overall outline of the thesis. The
performance phase includes drafting chapters, integrating relevant literature,
constructing arguments, and continuously monitoring the coherence of writing. The
self-reflection phase focuses on evaluating the quality of drafts, revising based on
feedback, and adapting strategies to strengthen both the content and structure of the
thesis.

In this framework, text-generative Al is positioned as a supportive tool that
can strengthen students’ SRL strategies during the thesis writing process.
Generative Al can assist in the forethought phase by helping generate ideas,
suggesting possible problem statements, and supporting the construction of
outlines. In the performance phase, it can provide language refinement, suggest
alternative ways to frame arguments, and help improve clarity and coherence. In
the self-reflection phase, Al can offer instant feedback on grammar, logical flow,

and consistency, which students can use as input for critical revision.



CHAPTER 111
RESEARCH METHOD

This chapter describes the research method, including design, location,
subjects, data collection procedures, instruments, and data analysis techniques to
ensure that the research is systematic and accountable.

A. Research Design

The research method that was used by the researcher was qualitative.
Qualitative research was used to investigate and gain a deep understanding of social
phenomena, the behaviour of individuals or groups, and natural settings by
collecting descriptive data in oral or written forms, which were interpreted
descriptively (Sutikno & Hadisaputra, 2022).

This type of research used a phenomenological approach. Phenomenology
is a research approach that seeks to describe or explain the meaning of a concept or
experience based on the research subject's awareness (Sutikno & Hadisaputra,
2022). This approach was chosen to explore the essence of the phenomena faced by
the participants, focusing on their perspectives and interpretations of those
experiences.

B. Research Location

This research project took place at the State Islamic College of Majene
(STAIN Majene), a higher education institution located in a specific geographic
location in the province of West Sulawesi, Indonesia. More precisely, STAIN
Majene is in Totoli Village, Banggae District, within the Majene Regency. The

choice of STAIN Majene as the research site was based on its unique context as a

40
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developing English Education Study Program institution where Al was used among
students, like ChatGPT, Grammarly, and Quillbot. However, it was unclear whether
these tools were truly being utilized to support students’ SRL or if they were mostly
used as shortcuts to generate instant answers without deeper validation and critical
thinking.

C. Research Subject

This study’s participants were undergraduate students from the English
Education Program (Tadris Bahasa Inggris/TBI) at STAIN Majene. The selection
of this program was based on its direct relevance to academic writing, particularly
the process of completing an undergraduate thesis in English education. A
purposive sampling strategy was employed to select approximately seven
participants who met the following criteria: they were actively engaged in thesis
writing; they were actively participating in thesis supervision sessions; they had
experience using text-generative Al tools in their thesis writing; they were willing
to be interviewed and documented; and they had sufficient availability to provide
the necessary information for this study.

To ensure that the selected participants met all these criteria, the sampling
process began with distributing an information sheet on WhatsApp explaining the
purpose, scope, and requirements of the study. Potential participants who expressed
interest were then asked to complete an informed consent form and participate in a
brief preliminary interview with the researcher by using WhatsApp chat. This short
interview was used to verify that they met the eligibility criteria mentioned above

before officially being included as research participants.
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This study involved seven students from the English Education Study
Program at STAIN Majene who were in the process of writing their undergraduate
thesis at the time of data collection. Each participant was given a code name to keep

their identity confidential. The table below presents a brief overview of their

academic background and the Al tools they used during their thesis writing:

Table. 4. 1. Table of Participant Profile

Palgfg;ant Semester Thesis Writing Stage Al Tools Used
Student 1 8 Final revision stage ChatGPT, DeepL
. .. ChatGPT, Grammarly,
Student 2 8 Final revision stage Gemini, Blackbox Al
. .. ChatGPT, Perplexity,
Student 3 8 Final revision stage Grammarly, DeepL
Student 4 9 ertlng Chapter IV (Data ChatGPT,
Analysis) Grammarly
Writing Chapter 111 ChatGPT, Gemini,
Student 3 ? (Methodology) Grammarly
Student 6 8 Final revision stage ChatGPT,
Grammarly
Writing Chapter 11 ChatGPT, Grammarly,
Student 7 7 (Literature Review) Perplexity

In general, four participants were in the middle of the final stages of their
thesis writing, one was doing her data analysis, and the rest were still working on
their proposal.

D. Data Collection Procedure

Data collection for this qualitative study was conducted through several
phases. First, potential participants were identified from the English Education
Program (TBI) at STAIN Majene. A purposive sampling strategy was applied to

recruit approximately seven final-year students who were in the process of writing
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their undergraduate thesis and had experience using text-generative Al tools.
Participants were contacted directly through WhatsApp and invited to participate in
the study. They received an information sheet, an application letter, and an informed
consent form outlining the research purpose, participant rights, and data
confidentiality.

The primary method of data collection was semi-structured interviews. Each
interview lasted approximately 30 minutes and was conducted either offline or
online, depending on the participant’s preference. There were six participants
interviewed face-to-face, and one was conducted by a handphone call. The
interviews explored students’ experiences of using text-generative Al to support
self-regulated learning in the context of thesis writing, focusing on the three phases
of Zimmerman’s SRL cycle: forethought, performance, and self-reflection. A semi-
structured interview guide was used to ensure consistency across participants while
allowing flexibility for probing and emergent themes. All interviews were audio
recorded with participant consent.

E. Research Instruments

The primary data collection instrument in this study was a semi-structured
interview guide. The guide was developed based on Barry J. Zimmerman’s three-
phase model of Self-Regulated Learning (forethought, performance, and self-
reflection). The interview questions were designed to prompt students’ experiences,
perceptions, and strategies in using text-generative Al tools throughout each SRL

phase:
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1. Forethought phase: questions focused on how students planned their writing
tasks, set goals, and prepared mentally before starting to write.

2. Performance phase: questions explored how they used Al tools to draft,
structure, revise, and refine their thesis writing.

3. Self-reflection phase: questions investigated how students evaluated their
drafts, responded to feedback from supervisors, and reflected on their overall
writing process with the support of AL

A semi-structured interview format was chosen because it provides a balance

between structure and flexibility. This method enabled the researcher to ask follow
up questions based on participants’ responses, ensuring a richer and more in-depth
understanding of how students integrate Al tools into each SRL phase.

F. Technique of Data Analysis

The data analysis process for this study will involve 4 main stages.

Pata Collection ——— Data Display

Conclusions:

Data Condensation e s A

Figure 3.1. Interactive Data Analysis Model. Adapted from Miles,
Huberman, & Saldana (2014)

1. Data Collection
The initial step after the research process is completed contains transcribing

all interview recordings from semi-structured interviews with seven participants
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into document format. Listening to the recorded discussion results on a laptop, field
notes, or other documentation, then it will be made into a narrative text containing
the statements of participants or observation notes. The transcription process will
be carried out by several individuals, including the researcher. The interview
recordings will be transcribed manually.
2. Data Condensation

Data condensation refers to the process of selecting, focusing, simplifying,
abstracting, and transforming the data that appear in the full corpus (body) of
written field notes, interview transcripts, and other empirical materials. After the
data was collected, the next step was to condense the data. The data was condensed
with the aim of ensuring that the information collected in the field is not wasted
(Miles et al., 2014).
3. Data Display

Data display involves organizing and visualizing the data in a way that
makes it easier to interpret and identify patterns or relationships (Sutikno &
Hadisaputra, 2022). Data visualization was used, such as tables, matrices, and
graphs, to help display data in a structured format and easy to understand. In this
step, the NVIVO 12 Plus Application was used.
4. Conclusion

The final step was to draw conclusions from the presented data by
summarizing about the role of text-generative Al in supporting self-regulated
learning. The conclusions were constructed in narrative form to address the research

questions (Abdussamad, 2021).



CHAPTER IV
FINDINGS AND DISCUSSION
This chapter presents findings and discussions to answer the research
questions in chapter one, which is about the use of text-generative Al in supporting
self-regulated learning in undergraduate thesis writing in english education study
program.
A. Findings
This section presents the key findings from a study on how undergraduate
students in the English Education Study Program at STAIN Majene use text-
generative Al tools to assist with their thesis writing. The research specifically
focuses on how these tools support them in writing their thesis content by using
Self-Regulated Learning (SRL) theory. The findings were gathered through in-
depth interviews. This data was then analyzed using NVivo 12 Plus, a process that
helped in coding, categorizing, and mapping the information into a clear thematic

structure.
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Figure 4. 1. Data Source Coding Map in NVivo 12 Plus
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The analysis of interview data using NVivo 12 Plus revealed that students’

experiences can be organized into three major phases of SRL as proposed by Barry

J. Zimmerman.
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Figure 4.2. Project Map of SRL in Thesis Writing using Al

The project map generated from NVivo 12 Plus provides a comprehensive

overview of how students integrated Text-Generative Al tools into their thesis

writing process.

1. Forethought Phase

The forethought phase represents the first stage of Self-Regulated Learning
(SRL), where students focus on preparing themselves mentally and strategically
before starting to write. Based on the project map generated from NVivo 12 Plus,

this phase includes activities related to goal setting, task analysis, and pre-writing

reflection
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Figure 4. 3. Project Map of Forethought Phase

During this stage, students used various Text-Generative Al tools to clarify
their ideas, build their confidence, and plan the structure of their thesis writing.
They often started by brainstorming their initial ideas and exploring possible
research topics, sometimes by asking ChatGPT for suggestions or examples.
After forming a basic idea, they moved to analyzing the tasks they needed to
complete, such as understanding the required chapters, deciding what resources
to find, and creating a thesis outline. Students also engaged in verifying the

accuracy of terminology with DeepL and checking grammar with Grammarly as
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part of their preparation. This stage was crucial because it helped them build a
clear plan and feel more confident before entering the writing process.
a. Task Analysis
In the task analysis stage, students tried to understand what they needed
to do in order to complete their thesis and broke down the writing process
into smaller, manageable steps. This involved identifying the structure of
the thesis, understanding what kind of data and theories they would need,
and planning how to approach each chapter. Many students said that using
Text-Generative Al tools helped them clarify their thoughts during this
stage, especially when they felt unsure about where to start.

Student 2: “For me, Al can make my ideas clearer. At first, I was
confused about which research approach to choose, but when I asked
Al not only ChatGPT but also Gemini, it helped me make my ideas
clearer and also improve my language.”

This shows that Al tools supported students in analyzing their tasks by
giving them clearer directions, helping them decide on suitable methods,
and improving the way they expressed their plans. Through this process,
students developed a more concrete understanding of what their thesis work
required before they moved on to goal setting and creating an outline.

1) Goal Setting

At the goal setting stage, students focused on defining the core
direction of their thesis by deciding on a topic, formulating a title, and
identifying their main research problems. This step marked a crucial

turning point because it transformed their general interests or personal
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concerns into specific academic goals. Many students explained that they
initially felt unsure about what to study, but slowly clarified their ideas
by reflecting on their personal experiences and academic interests. They
saw goal setting as the foundation that guided the rest of their thesis
process, and therefore tried to choose topics that were both meaningful
and feasible to complete within the available time.

One participant described how she used ChatGPT to help her set her
research goal based on problems she had personally experienced.

Student 1: “At first, for the title, I looked at the phenomena around
me. For example, why I used to feel lazy to do assignments or why [
lacked confidence in public speaking. Then I tried to find out the
solutions... I entered prompts into ChatGPT to explore more about
it. After I got the answers I needed, I decided to take my thesis title
from my own problem, but still with the help of ChatGPT.”

Similarly, NS described how she used AI to analyze her early
observations.

Student 5: “Usually I ask Al to analyze the problems from my initial
observations. In ChatGPT, for example, and from the listed
problems I choose the most urgent one and also set the goal, which
is to find a solution to that urgent problem.”

These stories show that students did not choose their topics randomly,
but they actively used Text-Generative Al tools to analyze, prioritize, and
refine their research focus. This process helped them move from general
curiosity to specific and realistic goals, which gave them a clearer

direction and stronger motivation to begin their thesis writing.
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a) Students’ Initial Ideas

In generating their initial ideas, students often explored various
sources to find research topics that matched their personal interests and
academic goals. This early exploration helped them build a foundation
before moving on to setting clear objectives. For example, Student 2
shared that she began looking for potential research ideas as early as
her fifth semester by searching for studies related to her interests.

Student 2: “In the early stage of writing my thesis, in semester
5, I started to look for research topics that matched my interests
and my future focus. My thesis was about speech acts. So [
searched on Google Scholar and many other websites to help
me decide on my title. I looked for the novelty and the gaps, and
1 started to write them down in a small notebook as a draft.”

This shows how she actively explored the research landscape and
identified possible gaps, which helped her shape her own unique topic.

Student 5: “When writing my thesis, I usually go to the place
where theses are kept, the library. There are many references
and many ideas we can get, especially from the theses written
by our seniors.”

Student 5 also explained that she preferred to gather ideas by
visiting the library, where many past theses were stored. This shows
that students combined both digital and physical sources to collect
inspiration, learn from previous works, and identify possible directions
for their own studies. These initial idea-hunting activities became an
essential part of their task analysis and goal setting process, helping

them enter the thesis writing stage with more confidence and clarity.
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b) ChatGPT (Al-Generated Suggestions)

After forming their initial ideas, many students used ChatGPT as a
tool to develop those ideas into more concrete and specific research
topics. They often entered their general interests as prompts and asked
the Al to generate possible titles or suggestions that could be turned
into actual research plans.

Student 3: “First, I entered the topic I wanted to research. I was
interested in the topic of speaking, then I put it into ChatGPT to
get ideas or suggestions for titles about speaking.”

She described how she used ChatGPT to transform her general
interest in speaking skills into possible research topics. This indicates
that she used Al as a brainstorming partner to expand her thinking and
to see different ways her interest in speaking could be turned into a
formal research title. By doing this, she could start her thesis writing
with more direction and confidence.

Student 4: “Like I said, I started from something I liked. I asked
GPT to find me topics based on what I like, which is teaching
methods, and I asked for unique teaching method titles. I asked
GPT to make title suggestions, like that.”

Student 4 also used ChatGPT to align her personal interests with
academic research topics. This means that she saw Al as a creative tool
to add novelty to her thesis ideas, helping her discover new and unique
teaching methods that matched her personal passion. It also reflects her

effort to make her thesis more original and engaging.
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Student 6: “Because I did direct research, after I found problems
at the school that I wanted to study, I asked ChatGPT to explain
them more clearly. Basically, I kept using ChatGPT.”

Meanwhile, Student 6 used ChatGPT not only to brainstorm but
also to clarify real problems she found during field observations and
help her understand and frame real-world problems into academic
research topics. By doing so, she could move from raw field data to
more structured and researchable issues.
2) Thesis Outline

Creating a clear thesis outline was another essential part of the task
analysis process. After deciding on their research topics and goals,
students needed to map out the structure of their thesis to guide their
writing process. A well-organized outline helped them break down the
writing into smaller steps, plan the content of each chapter, and manage
their time more effectively. By having a clear outline, they could monitor
their progress and make sure they did not skip any important sections.
Many students said they used ChatGPT to help them design this outline,
especially when they were unsure how to start or what should be included
in each chapter.

Student 2: “Regarding the steps when using Al, I just entered a
simple prompt to ChatGPT. Like... ‘Please act as a qualitative
research expert, can you help me make an outline for each chapter
of my thesis.” After that, the answers appeared, and then I analyzed
them one by one and entered more prompts step by step for further
explanations.’

1
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Student 2 shared how she used ChatGPT to generate a basic structure
for her thesis when she felt confused about the steps. This indicates that
she did not simply copy the Al-generated outline but used it as a starting
framework, then analyzed and revised it based on her own understanding.
This process reflects her effort to combine external guidance from Al with
her own critical thinking to build a personalized thesis plan.

Student 4: “After I got my title, I continued to the next chapters. |
entered my fixed title into ChatGPT, then I added another prompt
asking it to make a research framework for my thesis. After GPT

)

gave me the answer, I used it to build the outline of my thesis.’

Similarly, Student 4 explained how she asked ChatGPT to create an
outline once her research title was fixed. This shows that she saw
ChatGPT as a planning tool to help her translate a general topic into a
structured sequence of chapters and tasks.

b. Pre-writing Reflection

The first type of reflection involved students reassuring themselves that
their chosen topic was valuable, relevant, and achievable. In this stage,
students reflect on their abilities, past challenges, and personal reasons for
writing their thesis, which helps them build confidence and motivation. This
process gave them a sense of readiness and belief that they were capable of
completing their thesis. The second type of reflection involved checking and
validating their prepared materials, such as thesis titles, research questions,
keywords, or theoretical frameworks, before moving on to actual writing.

In this stage, students used Al tools to double-check their understanding,
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translate key concepts, and improve their language accuracy. These two
types of pre-writing reflection show that students were not only trying to
motivate themselves, but also strategically ensuring that they were fully
prepared before entering the performance phase of the thesis writing
process.
1) Confidence in The Readiness of The Thesis
One of the ways students reflected before writing was by building
confidence in the readiness of their thesis. At this point, they had already
created a general structure of their thesis and wanted to make sure it was
strong enough to guide their writing. This sense of readiness helped them
feel less anxious and more motivated to begin.

Student 1: “Before using AI, when [ wanted to write my thesis or
choose a title, I usually looked for phenomena or problems that I had
experienced, but I often felt unsatisfied or that my ideas didn’t give
effective answers. But after using Al 1 felt that I got the answers [
was looking for, and I was satisfied with the Al’s response.”

Student 1 explained that having a complete structure made her feel
prepared to continue. She said that once the outline was finished, she no
longer felt lost or confused about what to do next. This shows that
creating a clear plan using ChatGPT gave her not only technical guidance
but also emotional assurance that her thesis was doable. It reflects how
Text-Generative Al tools helped students strengthen their self-efficacy,
which is an important part of the forethought phase in Self-Regulated

Learning (SRL), before they moved on to the performance phase.
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2) Verification Steps

Another common part of students’ pre-writing reflection was taking
verification steps to ensure that their thesis ideas and early drafts were
accurate and acceptable before they started writing in full.

Student 4: “Because when deciding a thesis title, it can’t be done
carelessly, so to see whether the grammar is correct or not, I use
Grammarly.”

This reflects that she saw verification as an important quality-control
step to make sure her writing was clear and grammatically correct from
the very beginning. Similarly, Student 1 mentioned using DeepL for
translation when she needed to confirm the meaning of technical terms.

Student 1: “If I want to translate something, I usually use DeepL.”

This indicates that students also used Text-Generative Al tools not
only to generate ideas but also to verify and refine their language and
terminology before moving forward.

2. Performance Phase

The performance phase represents the stage in Self-Regulated Learning
(SRL) where students actively carry out the plans they developed during the
forethought phase. According to Barry J. Zimmerman, this phase involves
putting strategies into action, monitoring progress, and adjusting one’s efforts

while working on the task.
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Figure 4. 4. Project Map of Performance Phase

Based on the project map from NVivo 12 Plus, this phase includes two major
activities: drafting and revising. During drafting, students used Text-Generative
Altools such as ChatGPT, Perplexity, DeepL, and Grammarly to generate ideas,
develop initial paragraphs, translate references, and refine sentence structures.
During revising, they used tools like ChatGPT, Deepseek, Gemini, and
Grammarly to check the content, improve logical coherence, paraphrase
complex parts, and enhance the overall academic style. This phase was crucial
because it reflected how students combined multiple Al tools to support their
writing performance while continuously monitoring and improving their work.

a. Drafting

Drafting is the stage where students begin turning their plans and ideas
from the forethought phase into actual written text. In this stage, they focus

on developing the content of their thesis chapters by generating arguments,
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building paragraphs, and refining their sentence structure and language.
Many students in this study reported using Text-Generative Al tools such
as ChatGPT to generate sample paragraphs and arguments, Perplexity for
quick reference searches, DeepL for translating sources, and Grammarly to
check grammar and maintain an academic style. These tools allowed them
to speed up the drafting process.
1) Generating Ideas and Initial Text Framework
Once students had completed their outlines, they moved on to
generating ideas and building the initial framework of their thesis
chapters. This stage marked the transition from planning to actual content
production, where students began expanding their points into full
paragraphs and constructing the logical flow of their writing. To support
this, many students used Text-Generative Al tools such as ChatGPT to
generate sample paragraphs and arguments, and Perplexity to quickly
search for references and supporting information.
a) ChatGPT (Generate Paragraphs and Sample Arguments)

In developing the initial content of their thesis chapters, many
students relied on ChatGPT to help them generate sample paragraphs
and structure their arguments. At this stage, they had already decided
on their topics and created outlines, but often struggled to transform
their plans into well-organized text.

Student 3: “First, I worked on the introduction in Chapter 1, |

developed my research problem, and then I expanded my writing
in ChatGPT.”
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Student 3 described how she used the Al tool to turn her initial
research problem into more structured paragraphs, which helped her
move from abstract ideas to concrete text. It suggests that ChatGPT
served as a writing partner that supported her in developing the logical
flow of her arguments during the early drafting stage.

Student 2: “For using ChatGPT, maybe I mostly used it in
drafting the background section, but not all of it. I combined it

1

with my own ideas...’

This highlights that Student 2 did not fully depend on ChatGPT but
integrated it selectively to support her thinking process. It shows that
students used Al to speed up content development while still exercising
control over their own voice and academic stance.

Student 1: “Usually, honestly, I go straight to ChatGPT and say,
Chapter 1 usually contains what? For example, the background
part, what does it usually include?’ Then it explains that the
background should start with the phenomenon, and so on. From
there, I type in my title and say, ‘Please write a background
section based on this title,” so the answer becomes more
structured.”

This illustrates how ChatGPT helped NA understand the common
structure of academic writing and organize her ideas into a logical
sequence.

b) Perplexity (Quick Reference Search)

While ChatGPT helped students generate and structure their text,

some of them also used Perplexity to quickly locate relevant references

and supporting sources. Using Perplexity allowed them to search for



60

academic articles efficiently without having to manually browse
multiple platforms, saving time and maintaining the flow of their
writing.

Student 3: “To find specific literature, I only use Perplexity
because most of the articles it shows are already available on
Google Scholar.”

Her experience suggests that she preferred Perplexity as a more
targeted search tool, which filtered results toward academic sources
and reduced the effort needed to locate reliable materials.

Student 7: “Also, Perplexity now often provides references or
direct links to journal articles, which is very helpful.”

This indicates that Perplexity not only helped students discover
relevant content but also guided them directly to original journal
sources, allowing them to quickly access and verify supporting
evidence for their thesis writing.
2) Prompting Strategy

As students increasingly used Text-Generative Al tools like ChatGPT
in their thesis writing process, they discovered that the quality of the
output often depended on the clarity of their prompts.

Student 1: “Sometimes it’s more on me... sometimes I give the wrong
prompt, not exactly wrong but not specific enough to what I want, so
the answer turns out different.”

Many of them noted that unclear or overly general prompts produced
irrelevant or confusing answers, while well-structured and specific

prompts led to more accurate and useful content.
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Student 7: “Sometimes when we give a less accurate prompt to the
Al the result becomes even more off-track. So yes, that’s the
challenge, we have to be smart in creating prompts.”

Meanwhile, Student 2 described how she used specific role-based
prompts to guide the responses from ChatGPT.

Student 2: “For me, I don't just directly ask ChatGPT for help... 1
usually say something like, ‘Act as a qualitative research expert,’

’

and then ask my question.’

This approach highlights how assigning roles to the Al allowed her to
receive more focused and academically appropriate answers. It also
demonstrates that effective prompting was not only about clarity but also
about framing the AI’s perspective to align with academic expectations.

3) Sentence Construction and Language Refinement

After generating ideas and organizing the initial content of their thesis,
students moved to the stage of sentence construction and language
refinement. At this point, their focus shifted from producing raw content
to improving the clarity, accuracy, and academic tone of their writing.

a) DeepL (Translation)

One of the key tools students used during the sentence construction
and language refinement stage was DeepL, especially for translating
references and improving the accuracy of technical terms. NA
explained how she integrated this tool into her writing process.

Student 1: “In the end, after I finished drafting my part, I put it
into DeeplL first, and then I put in it into my thesis draft..”
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Her statement indicates that she first created her own draft and then
used DeepL to refine or translate specific parts before placing them
into her thesis manuscript. This approach allowed her to ensure that
the terminology and phrasing were accurate and clear, particularly
when dealing with complex academic texts in English.

b) Grammarly (Grammar Check and Academic Style)

Another widely used tool during the sentence construction and
language refinement stage was Grammarly, which helped students
check and improve the grammatical accuracy of their writing.

Student 1. “Then, to improve the grammar, I used Grammarly
because Grammarly can correct the grammar in our writing,
especially in English. So, it is very useful for students in the
English Education Study Program.”

This statement highlights that she saw Grammarly as an essential
support tool for ensuring her sentences followed proper grammar rules
and academic conventions.

b. Revising
After completing their initial drafts, the students did not immediately
submit their work to their supervisors. Instead, they engaged in a revising
process to improve the overall quality of their writing. During this process,
they evaluated the content of their drafts to ensure logical consistency and
relevance, and they also focused on improving the language to meet

academic writing standards. To support these efforts, many of them used
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Text-Generative Al tools as virtual reviewers, helping them identify
weaknesses, reorganize their arguments, and polish their.
1) Evaluating Contennt and Logical Coherence
As part of the revising process, students first focused on evaluating
the content of their drafts to ensure that their arguments were clear,
relevant, and logically connected
a) ChatGPT (Provides Feedbacks and Alternative Phrasing)
One of the most common strategies students used when revising
their drafts was turning to ChatGPT as a virtual reviewer to interpret
and respond to their supervisors’ feedback.

Student 1: “Yes, because every time I have a supervision meeting,
I record it. Then I summarize the recording, like if my supervisor
says I need to add something in Chapter 1, I write it down, and
then I upload my thesis file to ChatGPT and type ‘My supervisor
told me to revise this part of Chapter 1, what is wrong with it?’
and then it gives me the answer I need.”

Student 1 explained how she incorporated this into her workflow.
This shows that she used ChatGPT not only to correct text but also to
diagnose the problems identified by her supervisor, helping her
understand what needed to be improved.

Student 5: “When I get revisions, I immediately put the revised
file into ChatGPT to ask it to revise directly. So it’s about the
content that will be added or not, so it’s not revised broadly, but
one by one.”

She used ChatGPT as a step-by-step revision assistant, focusing on

specific parts rather than the entire draft at once. This approach helped
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her avoid being overwhelmed by extensive revisions and allowed her

to maintain control over the structure and content of her thesis while
still receiving targeted guidance from the Al

b) Gemini (Providing Alternative Explanations or Perspectives)

Another tool that students used during the revision process was

Gemini, especially when they needed to explore alternative
explanations or different perspectives on the same topic. This strategy
helped them avoid overly relying on a single Al-generated viewpoint
and allowed them to broaden their understanding of the concepts they
were writing about.

Student 1: “If I still get stuck even after using Al, once I get an answer,
1 usually switch, first, I might ask someone else, and then I try using
another Al like Gemini.”

Student 1 approach indicates that she treated Gemini as a
complementary resource whenever her main tool did not give
satisfactory responses. This reflects her attempt to cross-check and
enrich her ideas rather than depending on one source of information.

Student 2: “The rough draft I have in my notebook is refined
nicely with Al like ChatGPT, and I usually compare it with
Gemini’s answers.”

Similarly, Student 2 also mentioned how she compared outputs
from different Al tools to improve the quality of her drafts. By
comparing multiple outputs, she could select the most appropriate
explanation, which ultimately helped her strengthen the content and

coherence of her writing.
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c) Deepseek (Source Comparison and Paraphrasing)

In addition to content evaluation and idea refinement, some
students also used Deepseek to improve the structure and originality
of their writing, especially through paraphrasing and comparing
sources.

Student 3: “Then, to make the sentences or paragraphs better, |
put them into Deepseek to make them better—so the original
sentences can be structured well.”

Student 3 described how she used Deepseek as a tool to reorganize
her existing sentences into clearer and more logical structures. She
also used this tool to paraphrase her draft.

Student 3: “Deepseek for paraphrasing.”
Deepseek helped her ensure that her writing not only followed
academic standards in structure and clarity but also reduced similarity
or plagiarism issues.
2) Improving Language

As part of their effort to polish the language and ensure their writing
met academic standards, many students relied on Grammarly during the
revising stage.

Student 3: “Then I put it into Grammarly to correct the grammar of
my writing, and I did the corrections paragraph by paragraph so it
would be more reliable.”

This reflects that she used Grammarly systematically to review her

draft in smaller sections, allowing her to carefully check each part for
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grammatical accuracy and clarity. By doing this, she could maintain
consistency and prevent errors from being overlooked.

Student 7: “The part that is most often revised is the language
structure. So usually, I use Grammarly to correct that.”

Her experience highlights how Grammarly became an essential tool
for improving sentence structure and ensuring her thesis followed proper
academic English conventions.

3. Self-Reflection Phase

After completing the drafting and revising stages, the students entered the
self-reflection phase, which is the final stage in Self-Regulated Learning (SRL).
In this phase, they stepped back from their writing to critically evaluate both
their work and the strategies they had used throughout the thesis writing process.
Rather than focusing only on correcting their text, they reflected on their overall
progress, assessed the effectiveness of using Text-Generative Al tools, and

considered how to incorporate their supervisors’ feedback into the next version

of their drafts
) ChatGPT
(Simulates
Evaluating Draft Examiner, Provide
Critigue on
Content)
__—— Concerns about e
Over-Reliance on
Self-Reflection Al Grammarly
Phase (Checks Grammar
and Final
Coherence)
Integrating —————>»ChatGPT (Adapts
Feedback The Draft
(Incorporating According to
Supervisor's Input) Supervisor's
Guidance)

Figure 4. 5. Project Map of Self-Reflection Phase
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a. Evaluating Draft
At the beginning of the self-reflection phase, students focused on
evaluating their drafts to assess the overall quality and readiness of their
work. In this stage, they stepped back from the writing process to view their
drafts more objectively, as if they were external reviewers or examiners. To
support this process, many students used ChatGPT to simulate feedback
from supervisors or examiners, and Grammarly to check grammar accuracy
and the final coherence of their texts. This evaluation helped them identify
weaknesses and refine their arguments.
1) ChatGPT (Provide Critique on Content and Simulate Supervisors or
Examiners)
During the self-reflection phase, several students used ChatGPT as a
virtual reviewer to evaluate the content and coherence of their entire
draft, simulating the role of a supervisor or examiner

Student 1: “Of course, I reread from Chapter 1 to Chapter 5 and
checked each part to see if there were any mistakes. Then I uploaded
it to ChatGPT and said: ‘Please find the errors or anything that is
still missing, or if there are inconsistencies between Chapter 1 and
Chapter 2 that should be related, please fix them, and finally I also
used Al for that.”

Student 1 used ChatGPT not only to check technical aspects, but also
to critically assess the alignment between different chapters, which is a
key part of ensuring logical consistency in academic writing. It allowed
her to view her work from a more objective perspective, as if she were

receiving feedback from an external reviewer.
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Student 3: “Before my thesis seminar, I used ChatGPT as my
examiner. I asked ChatGPT to act as an examiner and give me
several questions, so I could also practice. And the reason I said
ChatGPT or Al can be reliable is because what I studied that night
turned out to be the same questions asked by my real examiners.
So I was able to answer them.”

ChatGPT helped her anticipate possible questions and critically
review the strength of her arguments, giving her more confidence when
defending her thesis. This illustrates how students leveraged Al not only
for text improvement but also as a tool for self-assessment and exam
preparation during the evaluation stage.

2) Grammarly (Check Grammar and Final Coherence)

In addition to using ChatGPT for content evaluation, many students
also relied on Grammarly to check grammar accuracy and ensure the
overall coherence of their final drafts.

Student 2: “For the grammar check part, I rely on Grammarly.”

She viewed Grammarly as her primary tool for ensuring that her
writing followed correct grammar rules, which is especially crucial for
students writing in English as a foreign language.

Student 7: “Personally, I am very helped by this Al, especially
Grammarly, which can check the grammar or the structure of my
language while writing my thesis.”

Grammarly provided her with reassurance that her writing met
academic standards. By using this tool during the evaluation stage,
students could refine their drafts while also improving the overall

readability and coherence of their thesis.
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b. Integrating Feedback (Incorporating Supervisor’s Input)
After evaluating their drafts, students also used Text-Generative Al tools
to help them incorporate feedback from their supervisors more effectively.

Student 1: “I just directly tell ChatGPT what my supervisor said, for
example, if I am told to revise my research questions or to add
something in a certain part. Then I will adjust the response and
carefully choose what to use.”

ChatGPT as a support tool to interpret feedback and transform it into
improved content, while still exercising her own judgment to decide which
parts to keep or modify. It shows her effort to balance Al assistance with
her own critical thinking in responding to her supervisor’s guidance.

Student 3: “Some of the revisions from my supervisor were about
grammar, like saying I needed to use Grammarly because in Chapter
3, I was still using future tense, which should be past tense. So I used
Grammarly as a tool to fix my grammar.”

Grammarly supported her in implementing detailed corrections from her
supervisor, ensuring her writing met the expected academic standards.
Together, these experiences reflect how students strategically combined Al
tools with their supervisor’s input to produce more accurate and polished
thesis drafts.

c. Concerns about Over-Reliance on Al

As students became more familiar with using Text-Generative Al tools
throughout their thesis writing process, some of them also developed
concerns about becoming overly dependent on these tools.

Her statement shows that although AI made her work easier, it also

created a sense of dependency that reduced her confidence in writing
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independently. This suggests a potential risk of students losing their self-
initiative and problem-solving skills when they rely too heavily on Al for
generating content or ideas.

Student 3: “Sometimes I feel dependent on Al Sometimes I feel lazy to
use my own thinking and almost rely on everything from ChatGPT,
Deepseek, and others. But when I become aware of it, I start using
ChatGPT or Al by cross-checking—always checking again if the
answers or ideas given by ChatGPT are logical and suitable for my
research or not.”

This shows that she actively tried to overcome her dependency by
verifying the Al-generated content instead of accepting it blindly. Her
experience reflects an important step in self-regulated learning: developing
critical awareness and maintaining control over the learning process even
while using external support tools.

Student 2: “I usually overthink whether the script that uses Al can be
accounted for or not.”

This concern shows that students were aware of ethical and academic
integrity issues surrounding Al-assisted writing. It suggests that while Al
tools can speed up the writing process, they may also raise questions about
originality and ownership of ideas. These reflections indicate that students
were not only using Al as a technical aid, but were also beginning to
critically evaluate its role and limitations in their academic work.

B. Discussions
This discussion section aims to explain and interpret the main findings of this
study by connecting them to the Self-Regulated Learning (SRL) model developed

by Barry J. Zimmerman and to findings from previous research. In general, the
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study found that students in the English Education Study Program actively used
Text-Generative Al tools, such as ChatGPT, Grammarly, DeepL, Gemini,
Perplexity, and Deepseek, throughout almost every stage of their thesis writing
process. Rather than using these tools only to generate text, the students also relied
on them to plan their tasks, guide their writing process, and review or improve their
drafts. This means that Al tools were not just seen as external aids, like a dictionary
or grammar book, but became deeply integrated into how students managed and
controlled their own learning.

In other words, these Al tools became part of the students’ internal learning
regulation system. They used Al not only to get answers or quick outputs, but as a
central part of how they set goals, organized their work, monitored their progress,
and evaluated their performance. According to Zimmerman’s SRL model, these
activities are key components of self-regulated learning, which involves students
taking active control of their own learning process. By making Al part of this
system, students showed that they were not just passively receiving help, but
actively using Al to support their decision making, problem solving, and self-
evaluation. This discussion will explain how these practices appeared in the three
SRL phases, forethought, performance, and self-reflection, and how they relate to
previous studies.

The students’ overall responses show that the use of Text-Generative Al
tools has become a central part of their thesis writing routines, especially in the
early stages of planning. Many of them explained that they often started their work

by using Al to trigger ideas and overcome initial challenges when trying to decide



72

on their research topics. This was important because they often struggled to find a
starting point or to connect their personal experiences with academic problems. For
example, a student described how she reflected on her personal struggles, such as a
lack of motivation or low confidence in public speaking, and then tried to explore
possible solutions using Al-generated suggestions.

1. The Phase with the Highest Use of Al

The findings indicate that the performance phase was the stage in which
students relied on Al the most. During this phase, students were directly engaged
in drafting, revising, and refining their thesis writing, which required continuous
cognitive effort and decision-making. Al tools were frequently used to generate
ideas, structure sentences, improve clarity, and evaluate content, effectively
functioning as a real-time writing assistant.

This high level of Al use can be explained by the nature of the performance
phase itself, which aligns with the translating and reviewing components of the
writing process in the Flower and Hayes model. As students confronted
language-related challenges, content development issues, and the need for
coherence, Al became a practical support system to maintain writing fluency and
overcome writer’s block. In contrast, the forethought and self-reflection phases
involved more internal planning and evaluation, which resulted in comparatively
lower but still meaningful Al use.

2. The Most Frequently Used Al Tools
Among the various Al tools available, ChatGPT emerged as the most

frequently used due to its versatility in generating ideas, expanding explanations,
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paraphrasing, and offering structural guidance. Its conversational nature allowed
students to interact dynamically with the tool and refine prompts to obtain more
targeted outputs. Grammarly was also widely used, particularly for grammar
checking, style refinement, and clarity improvement during the revision stage.
While DeepL and Google Translate were beneficial for translating sentences or
checking meaning accuracy, their use was more situational and less extensive
compared to ChatGPT and Grammarly. This pattern suggests that students
preferred tools that not only corrected language but also supported higher-order
thinking and content development. Therefore, Al tools that offered both
cognitive and linguistic support were prioritized over tools that served a single
technical function.
3. The Use of Al Across All SRL Phases

The study found that Al was used in all three SRL phases, although the
purpose and intensity of use varied. In the forethought phase, Al was used to
analyze tasks, clarify research focus, set writing goals, and develop thesis
outlines, supporting planning and goal-setting processes. In the performance
phase, Al played the most substantial role by assisting students in drafting,
revising, structuring arguments, and monitoring language accuracy. In the self-
reflection phase, Al helped students evaluate the coherence of their drafts,
integrate supervisor feedback, and identify areas for improvement, while also
raising awareness of potential over-reliance. These findings show that Al was
not limited to surface-level correction but was integrated throughout the entire

writing process as part of students’ internal regulation system. This aligns with
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Zimmerman’s SRL model, where learners strategically plan, monitor, and
evaluate their performance. Overall, Al served as both a cognitive and
metacognitive scaffold, enhancing autonomy and self-regulation when used

intentionally across all phases.



CHAPTER V
CONCLUSION AND SUGGESTION

This chapter presents the research conclusions based on the findings and
discussion in the previous chapter. Additionally, it offers relevant and constructive
suggestions for various stakeholders as a follow-up to the findings.

A. Conclusion

This study explored how students in the English Education Study Program
used Text-Generative Al tools to support their Self-Regulated Learning (SRL)
during the process of writing their undergraduate thesis. The findings reveal that Al
tools were not only used as technical aids, but became an essential part of how
students planned, managed, and evaluated their own learning. Through interviews
and data analysis, the students’ experiences could be grouped into three
interconnected SRL phases: forethought, performance, and self-reflection.

In the forethought phase, students used Al tools such as ChatGPT and
Gemini to clarify research ideas, set goals, and build thesis outlines. They also used
DeepL to translate references and check terminology. These activities helped them
reduce confusion at the beginning of the writing process and gave them a clearer
sense of direction. Al also supported their motivation and confidence by providing
quick suggestions and structured plans, which made them feel more ready to start
writing.

In the performance phase, students relied on a wider range of Al tools,
including ChatGPT, Perplexity, DeepL, Grammarly, Gemini, and Deepseek, to help

them draft and revise their thesis. They used these tools to generate ideas, build

75
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paragraphs, check grammar, paraphrase complex sentences, and search for
references. Many students also developed prompting strategies, giving specific
instructions to get more accurate and relevant results from Al This shows that they
were not passive users, but actively monitored and adjusted their writing strategies
to meet their goals.

In the self-reflection phase, students used Al to evaluate their completed
drafts, check grammar and coherence, and integrate feedback from their
supervisors. Some asked ChatGPT to act as an examiner or supervisor to test their
understanding, while others used Grammarly for final grammar checks before
submission. This phase helped them judge the quality of their work and identify
what still needed improvement. Importantly, many students also became aware of
the risks of over-reliance on Al and tried to balance Al feedback with their own
judgment and supervisor input.

Overall, this study shows that the students’ use of Al tools followed a clear
SRL cycle. The strategies they developed during the forethought phase made their
work in the performance phase more organized and effective. Their reflections at
the end then shaped new plans for the next writing tasks, showing that they used Al
not just to finish their writing, but to continuously improve how they learn and
write. This means that Al tools supported not only the technical aspects of writing
but also the students’ motivation, self-regulation, and confidence as independent

writers.
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B. Suggestion
Based on the research findings, the researcher offers the following
recommendations:
1. For Students
Students are encouraged to continue using ChatGPT, Grammarly,
DeepL, Perplexity, Gemini, and Deepseek as supportive tools throughout the
writing process. However, they should use these tools strategically rather than
depend on them fully. Students need to develop clear prompting skills, cross-
check Al outputs with credible sources, and combine Al-generated ideas with
their own critical thinking. They are also advised to reflect regularly on their
writing progress and evaluate how much they rely on Al to ensure they still
develop their independent thinking and academic writing skills.
2. For Lecturers
Supervisors are encouraged to guide students not only in the content of
their thesis but also in how to use Al tools responsibly and effectively. They can
teach students how to critically evaluate Al-generated suggestions, integrate
them into their writing appropriately, and avoid plagiarism or over-reliance.
Supervisors could also ask students to explain the reasoning behind their writing
choices to ensure that students understand the content, not just copy Al outputs.
This will help students build metacognitive awareness and ownership of their

work.
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3. For Future Researchers

Future research could explore the long-term impact of Al use on
students’ writing skills and learning autonomy. While this study focused on
students’ experiences in one institution, future studies could include larger and
more diverse samples to see if similar patterns appear across different academic
contexts. Mixed-method studies combining interviews, writing samples, and
learning analytics could provide deeper insights into how Al supports or limits
students’ self-regulated learning.

Future research could also discover both the long-term benefits and
potential risks of using Al in thesis writing, especially in relation to students’
writing development, learning autonomy, and academic integrity. Especially
when examining how Al use changes over time. For example, do students
gradually reduce their reliance on Al as their skills improve, or do they become
more dependent on Al because of its convenience? Comparative studies
between students who use Al strategically and those who rely on it passively
would help identify what differentiates productive Al-assisted learning from
unhealthy dependence. In addition, future researchers could analyze how
different Al tools, such as ChatGPT, Grammarly, and DeepL, support specific
writing stages or SRL phases, and whether certain combinations of tools lead to
better writing outcomes.

Moreover, the findings showed that some students treated Al as a virtual
supervisor or even a simulated examiner when real supervision was limited.

This raises critical questions about the future role of lecturers in the supervision
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process. Future research could explore how lecturers should adapt to the
presence of Al, whether a combination of human guidance and Al support is
more effective than relying on one source alone, and how Al might reshape
pedagogical relationships between students and supervisors. Understanding this
shift is crucial for designing supervision models that leverage Al without
diminishing the value of human mentorship.

Finally, future researchers could design and test instructional
interventions or Al literacy training programs that teach students how to use Al
ethically, critically, and strategically. Experimental or mixed-method studies
could compare groups of students who receive Al literacy training with those
who do not, to determine whether such training improves writing skills,
metacognitive awareness, and SRL strategies. By exploring these areas, future
studies can help develop a more comprehensive framework for integrating Al
in higher education in a way that maximizes its benefits while minimizing its
risks, ultimately ensuring that Al enhances, rather than replaces, the learning

process.
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Appendix 1. Information Sheet

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
(INFORMATION SHEET)

1. Judul Penelitian
Penelitian ini berjudul “Exploring the Use of Text-Generative Al in
Supporting Self-Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in

English Education Study Program.”
2. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam
bagaimana mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris
memanfaatkan text-generative Al tools seperti ChatGPT, Grammarly,

DeepL, Perplexity, Gemini, dan Deepseek dalam proses penulisan skripsi
untuk mendukung Self-Regulated Learning (SRL) mereka, khususnya

dalam mengatur tujuan belajar, memonitor proses penulisan, serta
melakukan refleksi terhadap hasil tulisan mereka.
b. Tujuan Khusus

1)

2)

3)

4)

Menganalisis bagaimana mahasiswa menggunakan text-generative
Al tools dalam tahap perencanaan penulisan (forethought phase),
termasuk kegiatan task analysis, penetapan tujuan (goal setting),
penyusunan kerangka skripsi (thesis outline), dan refleksi awal (pre-
writing reflection).

Menjelaskan peran text-generative Al dalam tahap pelaksanaan
penulisan (performance phase), khususnya dalam proses drafting
(generating ideas, building paragraphs, sentence construction) dan
revising (evaluating content, improving language) serta bagaimana
mahasiswa memilth dan memanfaatkan tools tertentu sesuai
kebutuhan mereka.

Mengidentifikasi bagaimana text-generative Al mendukung
mahasiswa pada tahap evaluasi dan refleksi diri (self-reflection
phase), termasuk dalam mengevaluasi draft, memadukan umpan
balik dari dosen pembimbing, memeriksa grammar dan koherensi
akhir tulisan, serta menumbuhkan kesadaran terhadap risiko
ketergantungan pada Al.

Menggali tantangan dan manfaat penggunaan text-generative Al
dalam mendukung strategi Self-Regulated Learning (SRL)
mahasiswa selama proses penulisan skripsi, serta bagaimana mereka
menyeimbangkan dukungan Al dengan penilaian kritis dan masukan
dari pembimbing.
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3. Perlakuan yang diterapkan

Penelitian ini menggunakan metode wawancara semi-terstruktur. Tidak
ada intervensi terhadap partisipan, dan keikutsertaan sepenuhnya bersifat
sukarela.
4. Manfaat Penelitian bagi Subyek Penelitian

Partisipan dapat memperoleh wawasan tentang pemanfaatan text-
generative Al untuk mendukung pembelajaran mandiri dan strategi penulisan
skripsi. Selain itu, penelitian ini dapat membantu mahasiswa memahami
strategi belajar yang lebih efektif melalui dukungan teknologi Al.
5. Masalah Etik yang Mungkin Akan Dihadapi Subyek Penelitian

Penelitian  ini  tidak  mengganggu  aktivitas = mahasiswa
(subjek/responden penelitian) dalam mengikuti aktivitas belajar di kampus.
Selain itu, penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan
lainnya, serta tidak bertentangan dengan hukum yang berlaku.
6. Risiko Penelitian

Tidak ada bahaya potensial pada atau risiko penelitian yang diakibatkan
oleh keterlibatan subyek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini
tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya wawancara.
7. Jaminan Kerahasiaan Data

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subyek
penelitian dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas
subyek penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama subyek
penelitian dibuat dalam bentuk kode.
8. Hak untuk undur diri

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak
untuk mengundurkan dir1 kapan saja tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan responden.
9. Insentif untuk Subyek

Oleh karena keikutsertaan subyek bersifat sukarela, tidak ada insentif
berupa uang yang akan diberikan kepada responden. Responden hanya akan
diberikan souvenir. Selain itu, peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa
uang atau lainnya dan tidak memberikan jaminan asuransi kepada seluruh
subyek penelitian.
10. Informasi Tambahan

Subyek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti:

Email : rahmat(@stainmajene.ac.id

Whatsapp : 0813 5479 1284

Instagram : @adeerhmtr
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Appendix 2. Application Letter

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(APPLICATION LETTER)

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyusunan skripsi untuk memenuhi salah satu syarat
meraih gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.) pada Program Studi Tadris Bahasa Inggris
(TBI) Jurusan Tarbiyah dan Keguruan Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri
(STAIN) Majene, dengan ini saya

Nama : RAHMAT

Nim : 10256121034
akan melakukan penelitian dengan judul “Exploring the Use of Text-Generative
Al in Supporting Self-Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in
English Education Study Program.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana mahasiswa di
perguruan tinggi memanfaatkan Al generatif berbasis teks dalam proses penulisan
skripsi untuk mendukung self-regulated learning (SRL).

Manfaat penelitian ini secara teoritis memperkaya pemahaman tentang
peran Al generatif berbasis teks dalam mendukung self-regulated learning (SRL).
Secara praktis, penelitian ini memberikan wawasan kepada mahasiswa mengenai
bagaimana Text-Generative Al dapat digunakan secara efektif untuk mendukung
Self-Regulated Learning dalam penulisan skripsi. Selain itu, penelitian ini juga
memberikan informasi terkait strategi belajar yang lebih baik menggunakan
teknologi Al.

Untuk kepentingan tersebut, maka saya memohon kesediaan Saudara/i
untuk berpastisipasi menjadi responden dengan sukarela dan menjawab pertanyaan
dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang Saudara/i alami/rasakan/lakukan.
Semua jawaban dan data Anda akan dirahasiakan dan tidak ada maksud kegunaan
lain.

Demikian permintaan ini, atas bantuan dan kerjasama Saudara/i, saya
mengucapkan terima kasih.

Majene, 7 September 2025
Hormat Saya,

Rahmat



Appendix 3. Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Semester
Jenis kelamin
Tahap Menulis Skripsi
Al yang Digunakan

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap tentang penelitian yang
berjudul “Exploring the Use of Text-Generative Al in Supporting Self-
Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education

Study Program.”

2. Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya berhak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa

konsekuensi yang merugikan.

3. Saya memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

4. Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam wawancara dan berbagi
pengalaman saya dalam menggunakan Al generative berbasis teks untuk

mendukung pembelajaran mandiri dalam penulisan skripsi.

oleh karena itu saya (bersedia/tidalk—bersedia*) secara sukarela untuk menjadi

subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Majene, September 2025
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oleh karena itu saya (bersedia/tidalk—bersedia*) secara sukarela untuk menjadi

subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pthak manapun.

Majene, September 2025
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Semester
Jenis kelamin
Tahap Menulis Skripsi
Al yang Digunakan

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
1. Saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap tentang penelitian yang
berjudul “Exploring the Use of Text-Generative Al in Supporting Self-
Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education
Study Program.”
2. Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya berhak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa
konsekuensi yang merugikan.
3. Saya memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.
4. Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam wawancara dan berbagi
pengalaman saya dalam menggunakan AI generative berbasis teks untuk
mendukung pembelajaran mandiri dalam penulisan skripsi.
oleh karena itu saya (bersedia/tidalk—bersedia*) secara sukarela untuk menjadi
subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pthak manapun.

Majene, September 2025
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Semester
Jenis kelamin
Tahap Menulis Skripsi
Al yang Digunakan

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
1. Saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap tentang penelitian yang
berjudul “Exploring the Use of Text-Generative Al in Supporting Self-
Regulated Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education
Study Program.”
2. Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya berhak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa
konsekuensi yang merugikan.
3. Saya memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.
4. Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam wawancara dan berbagi
pengalaman saya dalam menggunakan AI generative berbasis teks untuk
mendukung pembelajaran mandiri dalam penulisan skripsi.
oleh karena itu saya (bersedia/tidalk—bersedia*) secara sukarela untuk menjadi
subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pthak manapun.

Majene, 8 September 2025
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Appendix 4. Interview Guideline

PEDOMAN WAWANCARA
Exploring the Use of Text-Generative Al in Supporting Self-Regulated
Learning in Undergraduate Thesis Writing in English Education Study

Program

A. Tujuan
Wawancara ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman
mahasiswa dalam menggunakan text-generative Al untuk mendukung self-
regulated learning (SRL) selama proses penulisan skripsi. Fokus wawancara
adalah pada bagaimana alat Al digunakan dalam penetapan tujuan,
perencanaan strategi, pemantauan, dan refleksi.
B. Struktur Wawancara
1. Durasi : 60 menit
2. Partisipan : 7 mahasiswa tingkat akhir Program Studi Tadris
Bahasa Inggris (TBI) STAIN Majene
3. Pewawancara : Peneliti
4. Perekaman : Wawancara akan direkam dalam bentuk audio
dengan persetujuan partisipan
5. Tempat : Dilaksanakan secara tatap muka atau daring
melalui WhatsApp, sesuai dengan preferensi partisipan
C. Pertanyaan Panduan Wawancara
1. Fase Forethought (Penetapan Tujuan dan Perencanaan)

e Bisa ceritakan secara singkat tahapan awal Anda ketika mulai
menulis skripsi?

e Bagaimana biasanya Anda menetapkan rencana penyusunan skripsi,
seperti menentukan topik, merumuskan masalah penelitian,
menentukan judul, atau menyusun outline bab?

e Apakah Anda pernah menggunakan alat Al generatif teks (seperti

ChatGPT, Grammarly, atau Quillbot) untuk membantu menetapkan
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atau menyempurnakan topik penelitian, judul, rumusan masalah,
atau outline bab skripsi? Bisa ceritakan contohnya?

e Bagaimana peran Al (misal ChatGPT, Perplexity, Grammarly,
DeepL) dalam membantu Anda merumuskan pertanyaan penelitian
atau tujuan skripsi?

e Bisakah Anda jelaskan langkah-langkah saat memanfaatkan Al
untuk membuat kerangka atau outline skripsi, termasuk urutan bab
atau subbab?

e Sebelum menggunakan Al, ide atau rencana awal apa yang sudah
Anda miliki? Setelah mendapatkan saran Al, apa perbedaan paling
menonjol antara ide awal Anda dan saran dari AI?

e Apakah Anda menggunakan Al untuk membantu menyusun rencana
awal atau strategi pengembangan isi skripsi? (Misalnya dari bagian
latar belakang, penelitian terdahulu sampai metodologi) Jika ya,
bagaimana efektivitasnya dibandingkan cara Anda sendiri?

. Fase Performance (Pelaksanaan dan Pemantauan)

e Sejauh mana Anda menggunakan Al untuk mendukung
penulisan (misalnya membantu drafting latar belakang,
parafrase literatur, cek grammar, atau mencari referensi)?

e Apa manfaat dan kelemahan yang Anda rasakan ketika
menggunakan Al untuk mengembangkan isi skripsi?

e Ketika Anda mengalami kesulitan dalam menulis skripsi
(misalnya kekurangan ide, kesulitan mengembangkan
argumentasi, masalah bahasa, atau struktur tulisan), bagaimana
biasanya Anda mencari bantuan?

e Ketika Anda menerima revisi dari dosen pembimbing, apakah
Anda pernah menggunakan Al untuk membantu memperbaiki
bagian yang direvisi? Jika ya, pada aspek apa saja (misalnya
bahasa, struktur, argumen, literatur)?

e Ketika dosen pembimbing memberi masukan, bagaimana Anda

mengintegrasikan masukan dosen dengan output dari AI?
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Bagaimana  perbandingan  pengalaman Anda  antara
menggunakan Al dengan meminta bantuan dari dosen
pembimbing atau teman sejawat?

Dari berbagai saran yang diberikan Al, bagaimana Anda
memutuskan mana yang dipertahankan dan mana yang diubah
atau diabaikan?

Apakah Anda pernah menerima saran atau informasi yang keliru
dari Al terkait isi atau referensi skripsi? Jika ya, bagaimana cara

Anda memverifikasi dan memperbaikinya?

3. Fase Self-Reflection (Evaluasi)

Setelah menyelesaikan satu bagian atau draft skripsi, bagaimana
biasanya Anda mengevaluasi kualitas isi tulisan Anda?

Apakah Anda menggunakan AI untuk memberikan feedback
terhadap draft skripsi Anda (misalnya terkait grammar, kejelasan
argumen, alur penulisan, atau koherensi antarbagian)? Seberapa
andal menurut Anda feedback tersebut?

Bagaimana pengaruh feedback dari Al terhadap cara Anda
memperbaiki atau merevisi bagian tertentu dari skripsi, seperti
latar belakang, tinjauan pustaka, metodologi, atau pembahasan
hasil penelitian? Apakah feedback tersebut membantu
memperjelas ide, memperbaiki bahasa, atau menyusun argumen
dengan lebih baik?

Apakah ada pengalaman khusus atau tips yang menurut Anda
penting dibagikan kepada mahasiswa lain yang ingin
memanfaatkan Al dalam merencanakan isi skripsi mereka?
Tantangan apa yang Anda hadapi ketika menggunakan Al untuk
refleksi diri dalam menulis skripsi?

Menurut Anda, fitur apa yang sebaiknya dimiliki Al agar lebih
bermanfaat dalam membantu penyusunan dan revisi isi skripsi?
Bagaimana pandangan Anda tentang peran Al di masa depan

dalam mendukung mahasiswa dalam proses penulisan skripsi?
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D. Penutup Wawancara

Pewawancara akan menyimpulkan poin-poin penting dari hasil wawancara
dan mengucapkan terima kasih atas waktu serta kontribusi partisipan.
Partisipan juga akan diberi informasi mengenai langkah selanjutnya dalam
proses penelitian, termasuk bagaimana data yang dikumpulkan akan

digunakan.



Appendix 5. Interview Transcripts
Student 1_NA

Student 1

Name: NA

Institution: STAIN Majene

Place/Date; Stadion Majene, 9 September 2025

Researcher: Baik, ee saya perfama-tama mau ucapken terima kasih kepada kakak, eee karem

sudah ima tawaran p h menjadi responden pada penelitian saya. Sebel atas
nama kakak

Student 1: Saya atas nama NA

Researcher: Oh ya baik, dipanggil siapa kak?

Student 1: Bisa NA

Researcher: Oh ya baik kak Na. Jadi cee kak Na disini tadi saya sudah memberikan lembar
informasi ya kiranya ee saya harap bisa dipahami gitu, tentang apasih penelitian ini

Student 1: Oke
Researcher: Oke baik, ada p
Student 1: Sudah jelas!
Researcher: Sudah jelas, baik langsung saja ya mungkin untuk tahap diawal gitu. Nah disini
kakak berdasarkan bacaan tadi kan eee fase SRL ifu menurut Zimmerman dibagi menjadi tiga,
I i 1 skripsi menggunakan eee di fase awal

& P

i lembar inf inya Kak?

Nah disini saya mau

gitu

Student 1: Oke

Researcher: Jadi kakak dalam tahap awal nih penyusunan skripsi. Bagaimana sili biasanya kakak
ik skripsi? Seperti kan topik, masalah

penelitian, menentukan judul, atau bahkan menyusun outline bab begitu kak?

Student 1: Oke, kalan masalah awal, misalnya dan judul, saya itu pertama ngelibat dari

fi £ yang terjadi. Misalnya kayak, kenapa sih saya kemarin itu malas ngerjain

tugas. kenapa sih saya itu eee susah pede waktu public speaking di depan umum. Nah, akhimya

saya berusaha eee kayak mengembangkan gituloh, gimana sih cari tahu solusinya. Nah saya laln

masukan prompt di ChatGPT untuk cari tau lebih Janjut tentang itu. Sctelah saya dapat jawaban

rencana p

yang say acari, akhirnya ya udah saya ngambil judul saya dari masalah saya sendirl seperti ifu tapi
tetap menggunakan bantuan ChatGPT

Researcher: Oh iya Nah kalau itu kan judul Kak. kalau misal ee outline-outline babnya Kak?
Student 1; Eee it sih dari referensi dari penelitian terdahulu ya, yang kayak ya skripsi dari
senjor atau jurnal-jumal yang sudah ada

Researcher: Binsanya Kakak akses sknpsi-skripsi seniornya Kakak itu dimana?

Student 1: Kalau nggak langsung ke perpus, ya ada ada di link di Google paling saya tinggal

tulis ee skripsi TBI STAIN Majene

Researcher: Seperti itu ya tapi muncul gitu va kalau dicari

Student 1: Iya ada

Researcher: Nah selanjutoya nih Kak. Apakah kakak pernah menggunakan Al generatif teks
Misal anggaplab ChatGPT tadi digunakan untuk brai ng i judul, Grammarly,

atan Quillbot nih yang paling sering digunakan nih Kak untuk membantu eee menetapkan atau
menyanpumakan topik penelitian, umusan masalah, atau outline bab skripsi. Pernah tidak Kak?
Student 1: Bukan pernah lagi, pernah banget! Karena scbenamya saya banyak betanya ke
chatGPT unfuk mencoba mengerti masalah penelitian sava sampai tentukan outline juga di
ChatGPT

Researcher: Bisa diceritakan contohnya Kak? Digunakan dajam misal penentuan judul itu
menggunakan ChatGPT atau

Student 1: Ohmasih judul ya?

Researcher: Semuanya, rumusan masalab, 10 masih awal-awal dalam hal perencanaan skripsi
Student 1: Kalau dari awal yang masih belum yang masih untuk menvusun kayak drafinya git
belum masuk menyusun. ya saya mak awalnya kan dari lihat referensi akhirmya saya tanya-tanya
ini rumusan masalah yang cocok untuk judul ini glmana ya dan seringnya saya pakai ChatGPT
sih karena itu yang paling jawaban yang paling bagus dari diantara Al yang lain menurut saya ya
Researcher: Bisa lebih spesifik mungkin kak, bagaimana peran Al (imisal ChatGPT, Perplexity,
Grammarly. DeepL) dalam
skripsi?

Student 1: Eee saya tinggal bilang ke bilang ke ai yaitu ChatGPT apa sesuai dengan judul skripsi
saya misalnya saya mencar tentang rumusan masalah maka saya akan bilang mumusan masalah

it kakak kan pertanyaan penelitian atau fujuan
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seperti apa yang cocoknya untuk skripsi saya, wjuan pepelitian yang seperti apa
dan lain sebagainya

Researcher: Umm Begitu ya Kak, kalau ke alat generatif teks Al yang lain kayak grammarly
atau quillbot kakak pakai ndak dalam bal apa misalnya

Student 1; Eee kalau misalnya kayak mau translate saya lebih ke deepL sih daripada Grammarly
Researcher: Sebelum menggunakan Al ide atau rencana awal apa yang sudah kakak miliki?
Setelah mendapatkan saran AL apa perbedaan paling menonjol antara ide awal kakak dan saran
dari AI?

Student 1: Ees kalo sebehuim menggumakan ai biasanya ketika sava ingin menulis skripsi saya
atau menentuken judul sayn biasanya saya mencari dari fenomena atau masalah yang pernah saya
alami, tapi saya masih merasa kadang tidak puas atau tidak mendapat jawaban yang efektif dari
ide saya sedangkan ketika setelah saya menggunakan ai saya telsh merasa mendapatkan jawaban
yang saya cani dan saya puas dengan jawaban ai

Researcher: Umm oke baik Kak. Kemudian Kak kan tadi berbicara mengenai judul nib. topik,
outline sekarang berbicara i k ka bab pendahuluan ini bab satu oke bab dua tinjau
pustaka atau metodologi Bagaimana Kakak biasanya menyusun rencana awal gits untuk memulai

menulis ketiga bab ini, dan yang membedakan jawaban saya dengan jawaban ai adalah jawaban
ai lebih terstruktur, lebih bagus dari saya kama saya kurang membaca szhingga ide yang saya
hasilkan juga kurang memadai

Student 1: Bab | 2 dan 3

Researcher: Tya

Student 1: Biasanya saya it mulai dari yaa jujur saya langsung maksud masuk di chatGPT ferus
saya bilang ee bab satu biasanya isinya tentang apa misalnya di bagian latar belakangnya dulu
biasanya latar bejakang iu isinya apa Nah dani latar belakang dia akan menjelaskan latar
belakang itu pertama fenomena dan lain-lain Nah dari situ saya bilang saya masuk saya ketik dari
judul saya ini tolong ketikkan atau buatkan latar belakang sesuai sudah menjelaskan tadi jadi dia
akan lebih terstruktur gitu jawabannya, sesuai

Researcher: Umm pada dasamya ChatGPT memberikan feedback sesuai arahan yang kakak
kkan k ian pada akhimya juga b di k
vang ditawarkan oleh ChatGPT ya Kak

masukkan prom yang kakak apa

Student 1: Iya saya paling Iya saya paling tinggal ya baca ulang kalau misalnya ada yang perhn
saya tambah atau kurang atau perbaiki ya udah, saya masukin lagi perintah ke ChatGPT. habis i
saya translate di Deepl, baru masukkan di skripsi

Researcher: Di skripsi. Nah kalau misal nib Kak eh b

sih efektivitasnya dibandingk
cara kakak sendiri misalkan seperti sebelum kakak mengenal ChatGPT nih pasti kakak punya
cara tersendiri untuk menentukan awal fulisan git Oke itu kalau misal dibandingkan dengan cara
kakak sekarang dengan menggunakan Al lebih efektif mana sih?

Student 1: Jauh! menggunakan AI karena sepengalaman pribadi saya dan teman-teman saya
wakm semester 5 dulu di mata kuliah metodologi penelitian kan kit disitu saya masih belum
kenal sama chatGPT belum taho temtang Al jadi disitu betul-betul pure saya mengerjakan
menggunakan ya otak sendiri maksudnya jauh ee betul-betul e sendiri dikarang sendiri tanpa
ada banman AT jadi it betul-betul menguras tenaga dan saya juga merasa tidak puas atas
Jjewaban saya akhirnya va setelah saya mendapatkan ee bantuan Al itu sangat-sangat membantu
dan saya lebih puas atas tulisan saya seperti itu

Researcher: Baik, jadi secara keselumhan betul-betul Al dalam hal ini chat GPT itu membantu
Kakak ya dalam meny
Student 1: Iya membantu sekali

Researcher: Nab Kita beralih ke fase kedua kak itu fase performance atau pelaksansan dan

rencana awal p skripsi gifu

pemantauan skripsinya Kakak

Student 1: Oke

Researcher: Nah nmngkin yang pertama sejauh mana sih Kakak menggunakan AT untuk
dukung penuli isalnya nib kak bantu drafting latar belakeng parafrase literator kan

biasa tuh kak banyak literatur yang ada terus kan nda mungkin di copy-paste semua karena ada

batasamya gifn, kemudian cek g
menggunakan AT dalam hal-hal seperti ifu
Student 1: Kalau saya sih lebil ke mencari ide awal aja kan biasanya kalau chatGPT itu dia

atau bahkan mencari referensi seberapa jauh Kakak

ngasih ya teks yang betul-betul apa yang kita minta kalau misalnya memang saya mau
kembangkan biasanya kayak saya kembangkan sendiri atau parafrase saya parafrase sendiri dan
kalau translate ya saya pakai deepL bukan chatGPT lagi saya kayak gitu aja sih
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Researcher: Umm jadi pada dasamya semuanya tetsp menggunakan AL Tapi tergantung fungsi
dari Al itu sendini apa gitu ya. Nah selanjutnya apa sih manfaat dan kelemahan yang Kakak
rasakan ketika menggunakan Al untuk mengembangkan is1 skripsi pertama mungkin manfaainya
Student 1: Oke manfaat teatu saja lebih cepat lebih mudah jawaban juga lebih ya lebih realistis
lebih bagusiah daripada ide saya sendiri terus kekurangannya

Researcher: Mungkin maksudnya kenapa Kakak mengklaim bahwasanya lebih cepat lebih
mudah dan lebih realistis daripada jawaban Kakak sendiri memangnya apa yang salah mungkin
ya dari knkak jawaban kakak? Apa yang meragukan dan jawaban Kakak? menurutnya Kakak
Student 1. Karena sejujurnya saya tidak sukn baca buku saya minim pengetahuan jadi kalm mau
mikir sendiri itu butuh wakty yang lama dan kalau pun dapat ide itu ya tidak berkembang idenya
kayak gampang stuck gitu loh sedangkan kalau paksi Al kan kita gampang ee jawabannya
gampang berkembang gitu loh

Researcher: Uhum jadi betul-betul dibantu untuk mengefisienkan waktunya kemudian diarahkan
apa yang kiranya Kakak stuck dimana ada jawaban ya diikutin gitu oh begit ya baik. Nah
selanjutnya kak Kak, kelemahan kelemahan yang Kakak rasakan ketika menggunakan Al
Student 1: Kalsu yang pertama itu kelemahannya Al kan yang pertama itu karema dia ada
limitnya Researcher: Oh limit dalam hal apa tuh Kak?

Student 1: Karena kalau misalnya kita biasanya kan saya itu kalau anu saya ngepost maksudnya
saya up saya upload kayak skripsinya kayak misaloya bab 1, 2, dan 3 terus saya bilang tolong
revisi bagian ini apakah ada masih yang kurang segala macam terus kalan misalnya saya
keseringan post im ada limitnya jadi saya gak bisa post lagi akhimya saya harus pakai akun baru
untuk bisa pakai ChatGPT lagi i agak agak annoying sih. Terus yang kedua kadang-kadang it
ada jawaban yang memang tidak sesuai sama yang kita minta kadang kayak saya mau minta nya
apa jawabnya apa gitu kadang memang kalau misalnyz dari kitanya memang tidak mengasih
perintah yang terstruktur jawabannya juga kadang tidak sesuai juga gitu

Researcher: Umm Jadi itu kelemahan dari AT ya Kak

Student 1: Tya

Researcher: Jadi mungkin selanjutnya Kak ketika kakak mengalami kesulitan nih dalam menulis
skripsi, misalnya kekurangm ide, ini stuck gits ya Kesulitan mengembangkan argumentasi,
masalah bahaz, atau struktur tulisan

Bagaimana kakak biasanya mencari bantuan?

Student 1 Kalau stuck pakai AT

Researcher: Fee enggak, ini secam umum dulu kak Misalnya kekurangan ide. caranya kakak can
bantuan gimana?

Student 1: Tanpa AI?

Researcher: Iya, mungkin tanpa dan pakai Al bisa dijelaskan kak

Student 1: Kalu misalnya saya stuck, terus yang kayak waktu dulu sava belum pakai Al i
biasanya saya ya sava istirahat dulv saya ngumpulin mood habis itu ya saya coba kerjain lagi
karena udah mepet deadline tapi kalsu sndah pakai Al'terus misalnya saya tetap stuck kalau ndah
dapat jawaban saya blasanya ganti ke saya pertama mungkin tanya orang lain dulu habis iu ya
mungkin saya coba pakai clst pakai yang lain kayak Gemini dan lain-lam tapi ity mungkin
memang fetap lebih kurang efektif memurut sayn daripads ChatGPT lebib bagus ChaGPT sih
Researcher: Kurang efektifuya dari sisi mana kak? boleh dibandingkan sedikit mungkin
Student 1: Kalaw Gemini ya mungkin karena saya terbiasa pakai chatGPT kayak saya kebih sk
dengn jawaban dari ChatGPT gitu loh, permalt kayak ya kurang puas aja pakai jawaban dari
Gemini

Researcher: lya Iya nah kemudian ketika kakak menerima revisi nih dan dosen pambimbing kan
pada saat kits membimbingan kadang ade catatan masukan nih Nah apakah Kakak pemah
menggunakan Al untuk membanty memperbaiki bagian yang direvisi? jika (s pada aspek apa-apn
saja Kak?

Student 1: Iyn, kareoa setiap says bimbingan pasti says reknm, teros rekamannys itu sayn
simpulkan dulu saya ringkas dulu misalaya ¢h di bab satu sayn disuruh tambahkan bagian ini.
Nah sayn tulis di ChatGPT saya upload kembali lagi ke tadi saya upload skripsi saya terus sayn
ketik saya disumb dosen pembimbing saya untuk memperbaiki bagian bab satu apanya yang
salah? Akhirnya kelvar lah jawaban yang says mav gitu

Researcher: 1y, iya. Tapi knkak tetap membaca ulang kan?

Student 1: Iva
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Researcher: Eze apa saja feedback yang diberikan oleh ChatGPT gitu?

Studemt 1: Iya, kadang jugs ssya mints jawaban yang lsin Karena kadang saya merisa
Jawabannya kayak tidak pas sama yang saya man.

Researcher: Unm sampai dapat jswabannya yang pas gita ya?

Student 1. Iya iyaa

Researcher: Baru kakak mengambil jawaban i kemudian dimasukkan di skripsinya sebagai
bentuk revisi atau perbaikan. Nah, selanjutnys emm bagaimana sih perbandingan pengalaman
kakak antara menggunakan Al atau dengan meminta banman dari dosen pembimbing aau tzman
szjawar? Bandingkan Al dengan meminta bantuan dari dosen dan teman sgjawatnya?

Student 1: Kalau dari dosen tentu saja, ee kalau misaloya habys revisian gitu kan kita sudah pasti
tahu bagian simi yang salah bagian simi yang pedu diperbaikikan itu lebib spesifik apalagi ya
orang sama orang gitu loh nggak bisa dibandingkan sama ChatGPT yang mesin gitu lah ya, kalms
sama fteman mungkin juga relate cuma kadang agak ee agak susah aja karena kadang tidak
sependapat sama teman gitu loh jadi ee lebih lebih ee lebih bagus dari dosen sih, dosen Al bamu
teman

Researcher: Dani berbagai saran yang diberikan AL bagaimasna Anda memutuskan mana yang
dipertahankan dan mana yang diubah atau diabaikan?

Student 1; Eee saya hanya menggunakan logika saja atau memilih jawaban yang menurut saya
tepat dasi opsi atau pilihan saya

Researcher: Baik ee begitu ya Kak jadi selanjutnya Kak ee Apakah Kaksk pernah menenma
samn atau informast yang keliru dari Alterkait isi atan babkan refarensi sknpsi gitu pemah ndak
NA: Pemah

Researcher: Kan hal-hal yang keliru yang ihh kayaknya bukan ini deh gitu

NA: Pernah, contohnya itu saya tentang bab satu, ya says i dapat referensi misalnya dari ch
Jjumal luar negeni gitu terus pas di bab 2 saya masih kayak mengutip kalimat yang sama tapi ¢h
mengutipaya itu beda maksudnya kalimatnya beda ity masih dari Al irulah yang di koreksi dosen
saya kok ini jawabannya beda kok ini kutipannya beda padahal eh kok ini ahlinya beda tapi kok
kutipannys sama ya dan situ oh temyata Al bisa salah juga ya

Researcher: Ya oh jadi kesimpulan Al bisa salah berdasarkan 2 pengalaman pengalaman atan
bahkan error yang dilihat sendini oleh dosen pembunbing dan mungkin kakaknys yang yang
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kurang teliti lagi ya jad: nungkin lebih teliti giru ya. Nah kalau misal ada yang seperti itu nih
Kak. Bagaimana cara kakak memverifikasi dan memperbaikinya? Kek misal diverifilasi duln
deh Kak misal sebelum disamnkan ke dosen caranya divenifikasi kalav ini sudah benar atau atan
ndak ya kemudian caranya diperbaiki misal ada referensi ee kan biasanya ada tub referensi yang
diberikan sama ChatGPT tapi ndak ada aslinya gitu Bagaimana caranya cek sebelum revisi ya
sebelum ke dosen

Student 1: Pertama sayn baca ulang of course dari bab | biasanya sampai bab 5 saya cek
satu-satu Apakah nda yang kelirn terus saya ya kembali lagi sayn masukkan ke sava upload ke
ChatGPT sayn bilang tolong cari yang salahnya masih adakah yang kurangnya atau kalau
misalnya ada yang kefidaksesuainn bab satu dan bab dua isinya beda pada harusnya bechubungan
tolong perbaiki dan akhirmya pakai Al juga

Researcher: Ummm jadi ¢ memverifikasi dan memperbaikinya pun melibatkan Al gitu va, Nah
selanjutoya nih Kak Kita masuk di fase terakhir Tapi sebelum itu betul-betul dalam fase
performance atau pelaksanmn dan pemastavan ini Al sangat membanty va Kak dalam hal
penyuswnan isi skripsinya Kakak gite

Student 1: Jya membantu banget

Researcher: Iya membantu Jadinya Kakak yang tadiaya bisa saja lama menyelesaikan sknpsi
waktunya jadi lebib singkat mungkin Ee apakah ada Manfant lain yang bisa kakak sebutkan atan
kekurangan lain?

Student 1: Dari AI?

Researcher: Tya, dalam konteks penyusunan isi skripsi

Student 1: Manfaat dan kekurangan?

Researcher: Mungkin, iya bisa

Student 1: Ummm ya manfastnya itu tadi lebil cepat. jawabaanya juga lebih efektif Sedangkan
kekurangannya ya kadang ada jawaban yang tidak sesuai dan kadang memang ada limitnya
Researcher: Umm oke, baik kita beralib ke fase tmkhir ya kak fase evaluasi atau self-reflection
nah, setelah menyelesaikan satu baginn atau draft skripsi ee bagaimana sih biasanya kakak
mengevaluasi kualitas isi tulisamya kakak, kan misalnya sclesai bab satu kakak mau verifikasi
ini sudah benar tidak ya atau misalnya sudah bagus tidak ya uatuk

dibimbingkan ke dosen pembimbing, nah itu kakak biasanya ngapain
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Student 1: ya kayak tadi saya upload ke ChatGPT terus saya bilang Apakah masih ada yang
perlu direvisi karena besok saya saya ketik begini karena besok saya mau bimbingan nih masih
ada kayak perlu diperbaiki. Ya kak kadang ChatGPT itu ngedukung aja katanya oh ini jawaban
kamu sudah bagus segala macam macam dan terus kalauw misalnya saya sudah baca ulang, sava
ngerasa sudah cukup, yaudah saya bimbingan
Umm ee kin va, ChatGPT memberikan dukungan mungkin katanya sudah
bagus, tapi pada saat di depan dosen pambimbing, ada sesuatu yang miss gitu loh ada sesuatu
yang salah, mungkin kelir, kakak bagaimana selanjutnya tindakannya?
Student 1: Ya saya mengganti yang perlu diganti yang diambkam dari dosen setelah itu ya saya
tetap menggunakan ChatGPT karena mungkin ChatGPTaya salah karena memang arahan dari
saya yang awalnya saya mau begini-begini tapi malah kan dia akan tetap mengikuti ee perintah
dari kita ya
Researcher: Betul-betul, jadi kesimpulannya kakak tetap bemalih ke promptnya kakak lsgi
apakah saya yang keliru saya yang jawabannya seperti ini jadi seperti itu ya kak. Selanjutnya
Apakah kakak mengguoakan AT untuk memberkan feedback terhadap draft skrips: Kakak
lnya terkait gr kah, kejelasan alur kah, atau bahkan koheressi antarbagan misal dan
bab | ke bab 2 dan seterusnya msal grammar deh Kak danalur tadi
Student 1° Ya kalay i late saya biasanya itu per paragraf sih apa yang semisalnya
sayn lagi ngegjain bab $, bab § ec ya kan saya minta dari ChatGPT dulu misalnya bab 5 dari judul
saya ini bagusaya gimana sudah i habis itu kalau dia ngasih jewaban bahasa Indonesia saya
baca dulu saya betul-betul cema mana yang bisa dimasukkan mana yang bisa diperbaiki mana
yang bisa ditambah akhirnya kalau sudah jadi draftnya baru saya masukkan di deepL. begitu baru
saya masukkan di draft skxipsi saya sepert itu
Researcher: Umm seperti i yah kak, nah selanjutnya nih Kak bagaimana pengaruh feedback
dari Al terbadap cama kakak memperbaiki atau merevisi bagian tertentu dari skripsi seperti
misalnya latar belakang tinjavan Pustaka, metodologi, dan seterusaya. Apakah feedback tersebut
i perjelas ide kah memperbaiki bahasa atau bahkan menyusun argumen dengan

lebih baik
Student 1. feedback”
Researcher: Iyn feedback itu jswaban dari ChatGPT kak

Student 1: feedbacknya?

Researcher: Iya pengaruhnya feedback techadap cara kakak mengevaluasi enun isi skripsinya
Student 1° Kalau tentang foedback sih karenn mungkin semua jawabanays kan sudah dad dia
terus saya bilang tolong revisi apakah masih ada yang kurng mungkin karena memang dia sudah
menjawabkan terstruktur, terstruktur jawabannys dari awal jadi mungkin dia mendukung.dukung
aja babkan kayak misaloya ada yang kayak salah yang kayak saya bllang tadi dia kayak tetap
bilang oh ini tetap bagus kok padahal di dosen saya tub menurut itu masih salah atau kurang gitu
jadi saya kalsu masaish feedback tidak terlaln pakai Al sih saya lebih baca sendisi gitu. Tapi
Ketika masih ada kurang menurut saya, sayatetap memaakai ChatGPT pads akhimya
Researcher: Iya iya dan kemudian nih Kak tantangan apa yang biasa Kakak hadapi ketika
menggunakan Al untuk mengevaluasi diri atau bahkan mengevaluasi skripsi dalam menulis ee
skripsiaya

Student 1: Kadang-kadang itu lebih ke sayanya saya kadang salab ngasih prompt gitu kadang
perintahnya salah gity loh bukan salah juga sih kayak lebih tidak spesifik sama yang ssya may
akbunya jawabanoya juga beda

Researcher: jadi betul-betul tergantung prompt yang kita masukkan ya Kak pada akhirnya
Student 1) Lebih ke sayanya sib bukan ke Alnya

Researcher: Ada tantangan lain Kak selain prompt yang dimasukkan harus spesifik?

Student 1. Emm enggak sih ituaj
Researcher: Ketika dosen pembimbing memberi masukan, b
masukan dosen dengan output dan AI?

Student 1: Ece saya hanya betul betul mengucapkan ke ChatGPT apa yang diucapkan oleh dosea
sayn misalnya says & suruh wmmk memperbaiki rumusan masalah saya, saya disuruh
menambahkan di bagian ini dan lain-lain nanti saya yang akan menyesuaiknn jawabannya dan
memilih dengan baik

Researcher: Emm selanjutnya nih Kak menurut Kakak fitur apa nib yang sebaiknya dimiliki Al
agar lebib bermanfaat dalam membantu penyusunan dan revisi isi skripsi kedepannya

Student 1: Fitur yang pertama itu jangan ada limitnya

Researcher: Oh jangan ada limitnya terus tapi knkak tahu kan kalau sebenamya bisa tanpa limit
gitu harus bayarkan

9 kakak mengintegrasikan
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Student 1: Iya karen ita berapa dollar gitu perbulan i ei%%’ 3-7%?;2
Researcher: dan ins lumayan ya bagi seorang mahasiswa ya. Ob ya tidak ada limitaya, masih ada g i’;,:t ég & 3
fitur yang kiranya bisa menjadi sesuaty yang disvujudkan 52 i.l.% i; f é
Student 1: Kayaknya udah cukup sih karena saya sudah merasa terpuaskan oleh Al terutama ;3‘3 5';:’} Eé »: 2
chearr (7 74 i1}
Researcher; Kenudian bagaimana pandangan kakak tentang peran Al di masa depan dalam g-; 5: 3 3‘§ -i
meadukung mabasiswa dalam proses ki ¢: § 1 328
Student 1: Peran AI di masa depannya semakin semakin maju teknologi featu ssja kita akan £ 2 4
semakin sering pakai Al jadi saya berharap kedepannya Al akan lebih terupgmde lagi lebih = c_
jawaban yang diberikan itu lebih kadangkan jawaban ity kelihstan ya kadang dosen juga tahu Oh g

s Kompak ya jadi sayn pengeonya kadang bunt kedepanaya siapa b ds calon-caon i

mahasiswa yang mau pakai juga buat deskripsi semoga jawabaonya itu kayak lebih manusiawi

gitu lebih kayak manusia yang kegja kayak bukan mesin gitu §
Researcher: Iya paham-paham tapi eee pada akhimya ya tidak berharap Al menggantikan :
masusia s ya {
Student 1| Enggak &

Researcher: Baik, jadi Kesimpulannya kakak mungkin bisa diberikan pendapatoya gitu dalam
penyelesaian skripsinya kakak betul-betul Al Mengambil peran seberapa besar?

Student 1 Kalau dilitung itu Mungkin 80%

Researcher: 80% Al berperan dalam penyelesaian skripsinya kakak ya peayusunannya
Student 1: Uhum karena sisanya saya masih cek ulang, saya masih baca ulang tidak langsumg tok
saya yang kasih masuk gitu loh

Researcher: Apakah ada pengalaman khuwsus ataw tips yang menwut kakak penting dibagikan
kepada mahasiswa lain yang ingin memanfaatian Al dalam merencanakan isi skripsi mereka?
Student 1 Eee apay aa, buatlah perintah sespesifik mungkin karena kadang jawaban dan ui yang
perintahaya dari kit sudah teral luas maka ai juga akan memberikan jawaban yang luas yang
bahlan bukan jawaban yang kita mau.




Transcript Student 2_RR

Student 2

Name: Student 2

Institution: STAIN Majene

Place, date; Handphone Call, 10 September 2025

Resenrcher: Emm baik, halo kak suarnya terdengar?
Student 2: Ty Kak suaranya terdengar jelas
Rescarcher: Baik, sebelumnya saya ucapkan terima kasih kepada, ¢¢ atas nama siapa Kak?
Student 2: Baik, 22¢ jadi saya Smdent 2 dari program studi Tadris Bahasa Inggris di Sekolah
Tingg Agama Islam Negeri Majene.
Researcher: Ol iya baik kak, ee jadi sebelumnya kembali saya ucapkan terima kasih Kak karena
sudah memembi parmobonan saya untuk menjadi responden dalam penelitian saya. Saya sudah
mengirimkan lembar informasi ya Kak mengenai penelitian sayn. Apakah ada pertanyaan Kak?
Student 2; Sejaub ini tidak ada Kak.
Reseacher: Oh iya, baik. Jadi begini Kak kita langsuag mula saja ya.
Student 2: e¢ ival
Researcher: Baik. Ada pun seperti di lembar informasi Kak, di sini saya akan mencan tahu
bagaimana kakak menggwakan Al dalam penyusunan skripsinya kakak. Mulai dari tahap awal
perencanaan, kemudian pemantauan atau pelaksanaan, dan terakhir tahap evaluasi. ee Mungkin
kita bisa memulai wawancara di tahap awal dulu Kak.
Nah, di tahap awal penyusunan skripsi Kak, bagai sih b kakak pkan recana
penyusman skripsi? eem seperti menentukan topik mermuwskan masalah penelitian,
menentukan judul, atau menyusun outline babnya kakak”
Student 2: Baik, Kak. Kalau disanya mengenai tahap swal penyusunan skripsi, eee di semester §,
saya sudah mulas can penelition yang memang sesuai dengan minat saya dan fokus ee saya ke
depamnya dalam menelit. Jadi penelitian saya kemarin itu berkaitan dengan Speech Act atay
tindak tutur. eee Jadi saya mulai carl misalaya di Google Scholar dan berbagai macam website
untuk membants dalam menentukan judul penelitian Kak. Jadi saya mencar novelti nya itu apa
kemudian gapaya itu saya mulai mencatatnya di buku catatan kecil sayn sebagal draft. Catatan
yang ada di dmft notebook saya.. saya pindahkan ke gpt untuk sekadar menanyakan saran dan
kritiknys teckait arah penelitian skripsi saya ke depannya.
Researcher:Oh iva jadi betul-betul sudah dipersiapkan jauh-jauh han ya Kak dan kemudian
sesuai dengan minatnya kakak gitu.
Student 2 cem Iyn Kak.
Researcher: cce kemudian, apakah kakak pernah menggunakan alat AT generatif teks seperti
ChatGPT, Grammarly, atau Quillbot untik membantu menetapkan atau menyempurnakan topik
penelitian, judul, rumusan masalah, atau outline outline babnya kakak gitu. Pemah tidak kak?
Student 2: Kalau ditanys mengenai pemah menggunakan Al untuk membantu penelitian saya, ee
tentu pemal Kak. Apalagi kan kalau misalaya judul penelitian saya it mungkio, ee anggaplah
tidak terlalu punya novelty jadi saya minta bantuan Al Al yang saya gunakan disini itu ChatGPT
jadi saya minta bantuan kritik dan sarannya Kak
Researcher: Ohb Bak Kak, eee bisa diceritakan tidak bagaimana proses atau tahapan kakak
meminta bantusn dan Al gity ? dalam penentuan ini ya Kak, dalam eee penenfuan judul,
kemudian nunusan masalsh, outline misalnya, untuk tahap awal
Student 2 Kalau di tahap awal sith Kak, eee saya tidak menggunakan prompt yang mungkin
sudah berkelebaran di TikTok, ece tapi lebih apa yaa? saya mungkin lebih sesuai sama feeling aja
gitu Kak jadi saya tulis saja di ChatGPT itu cee kan sebelum fokus di skripsi kan, seya sudah
memang sering menggunakan ChaGPT Kak Jadi mungkin di ChatGPT sudah mengetahui ece
apa ya, kayak seluk beluk apa yang ingin saya fokuskan & sknipsi saya. cec Jadi saya lebih tanya
misalnya, cee “sebagai pakar penelitian ini menurut kamw topik saya sudah bagus tidak?" seperti
it
Researcher: Oh iya buk Kak
Student 2. Lalu wiuk runusan masalah saya Kak. saya hanya tulis saja dule draftoya. ece
misalnya di notebook saya Di buku catatan kecil. Kemudian kalau misaloys saya masth ragu dan
tanyakan ke ChatGPT. Kak
Researcher: Baik. Jadi seperti v ya, Kak. lalu seberaps membantu Al dalam tahap awal ini
kak?
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Researcher: Iy Baik Kemudian, bagaimana sib efek va dibandigkan cara kakak

sendiri? Kan sebehun mengenal Al pasti kakak punya cara tersendini nih untuk menyusun, misal
fugasays, ada pun untuk skripsi sendiri, bagaimana ¢fckuvitasaya dibandingkan menggunakan
bantuan Al bagaimana Kak? Bisa diceritakan?

Student 2. Mungkin kalau dani efektivitasnya dari saya sendiri yang saya alami Kok, kabw di
ChatGPT kan misaloya saya bisa tanya sinonim dari knta ini ape, kemudian misalnya dari
paragnaf | dan paragraf 2 kan, apakah ini sudah koberen?, seperti itu kak. Jadi kan kalau dalam
satu parngraf itu, tentu kita harus lihat duly apaknh antar knlimat itu sudah koberen dan itu bisa
membanty saya dan membuat saya bisa lebih efekif dan efisicn lagi dalam Menyusun.
Researcher: Oh iya baik kak Jadi secana keseiuruban di fase awal ini betul-betul membant ya

untuk peny kerangia awal skripsinya kakak gitu,
Student 2: Iya, kalau saya sth mersanya gitu kak.
R her: Setelah kan dari AL apa langkah yang kakak lakukan untuk

memeriksa keakuratan informasi atau relevansi literatur yang disarankan?
Student 2: Ece biasanya kak setelah mendapatkan masukan ChatGPT, langkah yang saya

Inkukan untuk memeriksa keal yu dengan mengecheck infc di artike] yang lebih
akumt dan valid dan tentunya membacanya berkali-kali
Rescarcher: Oke, baik. Kalau misal berbicara di fase perfc nih kak, di p dan

pelaksnaan, sejoub mana sih kaksk menggunakan Al untuk mendukung peaulisan? Misalnya
membantu drafting latar belakang, parafrase literatur, cek gramar, atay mencan referensi?
Student 2: Mungkin kalau di bagian fase performance itu, Kak, untuk penggunasan ChaiGPT
sendiri, umm mungkin saya lebib menggunakannya di bagian drafting latar belakang, tapi tidak
semua. Makanya ada combine ide saya sendini juga, dan saya juga menggumkan baginn parafiase
literstur di ChatGPT. Tapi untuk cek grammar, says menggumkan Grammarly
Researcher: Oh baik. seperti itu ya Kak

Student 2: Iya Kak

Researcher: Baik, kalau misal manfast dan kelemabannya Kak, yang kakak msakan ketika
menggunakan Al untuk mengembangkan isi skripsi. Bisa dunulai dari manfast Kak?

Student 2: Umm mungkin kalau dari manfastnya sendini Kak, kalsu misalnya kan dalam fase
skripsi saya sendin, saya pemah merasakan sak, juga apalagi pada sast menutup latar belakang.
Student 2. lya, Kak Peman Al sangat membanty sayn sebagni penelitt untuk merumuskan
pertanynan dan tujuan. Jadi, dnfi kasar yang saya punya di notebook dipoles dengan baik di Al
seperti ChatGP T, saya jugs buasanya wembandiaghannya dengan jawaban Gemins

Researcher: Bisa nda kak jelaskan langkah-langkah ssat memanfastian Al uatuk membuat
kerangka atau outline skripsi, tenmasuk urutan bab atau subbab?

Student 2. Mengenai |angkah-lmgkah saat mewanfaatkan Al mungkin ya says hanya
memasukkan prompt sederhans ke ChatGPT. Seperti. "Tolong bertindak sebagai pakar
penelitian kualitatif, bisakah kamu membantu saya membuatkan outline dari setiap bab di skripsi
saya”. Setelah im mupcullah jawaban yang kemudian saya analisis satu-satu lagi dan kembali
memasukkan prompt secara bertabap uatuk penjelasan lebih lanjut

Researcher: Nah, kalau misaloya kan tadi berbi genai outline bab, terus judul, rumusan
masalah. Kalsu misal berbicara mengenai kerangka bab pendalmluan itu kan di bab satu,
kemudian tinjauan pustaka di bab dua, dan bab tiga @, Nah bagai b kakak
menywun kerangka atau rencana ketign bab tersebut kak?

Student 2: Umm kalau saya sih kak, tidak langsung serta-merta meminta bantuan ChatGPT, tapl
saya lagi-lagi menggunakan kayak tadi, misalnya sebagai pakar penelitian kualitatif, tapi saya
tanya atay taruh prompuya itu, kalau tidak salah, “tolong berikan saya contoh outline”, jadi kan
ada beberapn outline kerangka yang GPT berikan, jadi saya coba susun pakai ide saya sendiri
Kak,

Researcher Iya Iy

Student 2 : Kemudian saya suruh kiitik lagi atau berikan saran.

Researcher: Baik, seperti itu ya, Kak. Jad., dalam penyusunan kerangka tetap melibatkan AL
ya, Kak?

Student 2: Tya Kak

Rescarcher: lal kak bagaimana car kakak menilai apakah saran Al tentang susunan bab atay
alur logika sudah sesuai dengan standar skripsi di kampus/program studi kakak?

Student 2: Nah, ee bimsanya ketika sudah ada dmft skripsi saya yang sudab mmpung dan sudah
direcheck di ChatGPT. Smyas kemudian minta bantuan semor dan teman sejawat untuk mengecek
skripsi saya apakah masih ada yang menurut mereka kurang
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Jadi, manfantnys itu yang sayn sebutkan tadi ya, ChatGPT bisa membantu kita kalsu
kita stuck, jadi dibustkan kerngka outline apa sih yang seharusayn misalaya dibabas di paragmf
satu, pamgraf dua, dan pargraf seferusnyn. Namun untuk kelemaohan sendiri, meaurut saya
mungkin kala kita terlalu kelergantungan ke A1, daya kritis kita itu bisa berkurang juga dan it
mulai saya rasakan sedikit demi sedikit, Kak, kalau misalnya terlalu bergantung ke ChatGPT.
Researcher: Oh, jadi begitu ya, Kak?

Student 2: Iya, Kak.

Researcher: Baik selanjutnya Kak. kalau misal kakak mengalami kesulitan dalam menulis
skripsi, anggaplah kekurangan ide, kesulitan mengembangkan argumentast, masalah bahasa atau
struktur tulisan nih. Bagaimana sih biasanya kakak mencari bantan?

Student 2: Bantuan di sini dalam arti menggunakan Al Kak?

Researcher: Bisa jadi tidak menggunakan Al Misal apakah teman sejawat, dosen, atau bahkan
sumber bantuan yang lain, Kak”?

Student 2 © Umm kalso wtuk bagian pada saat mengalami kesulitan, eee lebib bukan teman
sejawat sih, Kak, tapi lebih ke kating dan seaior seperti iru. Kemudian, saya juga punya beberapa
kenalan dosen, tapi tidak fokusnya itu di Bahasa Inggris. Jadi, dia hanya biasanya fokus review
skripsi saya tapi dia menggunakan babasa Indonesi Tap pada aklimyn saya juga tetap
menggunakan ChatGPT jika saya stuck

Researcher : Baik. Seperti itu ya Kak Selanjutnya mungkin ketika kakak menerima revisi dari
dosen nih Kan biasanya pasti ada beberapa catatan, masukan, apakah kakak pemah
menggunakan Al untuk membantu memperbaiki bagian yang di revisi? Jika iya, pada aspek apa
saja Kak? Misalnya dari bahasa, strukmr, argamen, atau literatur?

Student 2 : Kalw dari sayn sendiri sih, Kak, mungkin dari aspek argumen dan strukturnya
sendiri. Misalnya saja kemarin itu di bab figa kan, kalsu tidak salah. Mam Rina, pembimbing dua
sayn menanyakan, “fokus penelitian kamu ini cocoknya mau pakai case study atau fenomenologi
approach? Tapi ece saya lebih kekeh umtuk di case study, karena kan ini mau meneliti dalam
interaksi kelas namun saat ity saya agak stuck, jadi disurub untuk revisi ulang skirpsi saya, nah
ketika sampai di kos, saya tanya jadi kalau misalnya saya punya kendala atau stuck atsu mulai
kebingungan, biasanys saya gunakan ChatGPT, Gemini, dan berbagai Al yang lain.

Researcher: Oke Kak, baik. Nah kemudian bagaimana sib perbandingan pengalaman kakak
antara menggunakan Al dengan meminta bantuan dari dosen pembimbing atau teman sejawat
dibandin gkan gitu Kak?

Student 2: Menurut saya seadiri Kak, kalau misalnya kit msu minta banman sama dosen
pembimbing, anduikan saja dosen pembimbingnya ity efektif pembimbing kita mungkin Jebih
prefer ke pembimbing. tapi karena nmungkin kemann dosea juga banyak memiliki kesibukan, jadi
saya lebil banyak menggunakan Al Kak.

Researcher: Apakah cara kakak meminta bantuan ke dosen pembimbing sama halaya kakak
meminia bantuan ke AL kan bissanya kadang dalam penywsunan skripsi itu, kita kadang
menjumpal apa ya, meatal block atau babkan writer block misal tidak ada tempat curhat atau
bagaimana, apakah kakak pemah menggunakan Al dalam situasi-situasi seperti itu? maksudnya
inl kakak curhat atau bagaimana ? apakah pernah menggunakan Al dalam situasi-situasi seperti
in?

Student 2: Umm maksudnya ini kak curhat ke Al kak?

Researcher: Iva kak, kalau misaloya ada keterbatasan untuk mencari bantuan dari dosen dan
feman sejawat seperti itu,

Student 2 Iya, Kak. Teatu kemarin saya permah mengalami kondisi atau situasi demikian. Dan
sayn mengguankan Aluntuk sedikit mengatasi masalah tersebut

Researcher: Oke, Kak. Apakah kakak pernah menerims saran atau informasi yang kefiru dari AT
terkait isi atsu referenst skripsi, jike iya bagai cara kakak memperbaikinya ?

Student 2: Umm, kalau pernah menenma sarn, pemah kak. Apalagi pada saat senunar proposal
kemarin kemudian pada saat seminar basil juga, tapi itu lebih ke kualitas konten grammamya,
Kak. Misalnya kemarin ada yang ditemukan oleh dosen di skripsi saya itu kata yang kelim
Researcher. Harusnya sih research saja,

Researcher: Apakah ada bentuk kekelurvan lain, Kak? Misalnya eStudent 20r pada Al yang
membuat kakak bilang, “ Ob harusnya nggak gini gitu”, Oh atau misalnya informasinya kurang
tepat atau bahkcan salah gim, Kak?

Student 2: lya kak. Ada juga beberapa informasi misalnya yang diberitahukan sama Al dan tidak
saya sempat riset sebelumnys. Dan kemarin ada di singgung juga saat seminar hasil.
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membanty memperjelas ide kak, atan memoerbakl bahssa atau bahkan menyusun argumen
dengan lebih baik atau tidak lebih baik?

Student 2 : Bagaimans, Kak. apa suara saya bisa dengar deagan jelas? Halo?

Researcher : Iva, halo?

Student 2 : Nah, baik. Kalsu bisanya mengenai bagaimana pengaruh feedback, menunut saya Al
itu bisa memperjelas ide, Kak. yang tadinya kita binguag untuk misalnya memilih pendekatan
penelitian kita dan ketika kita menanyakan Al tidak hanys ChatGpt tapi juga pakai Gemini, ity
bisa memperjelas ide dan juga memperbaiki bahasa tapi unfuk bagian chek grammar saya
mengandalkan Grammady.

Researcher ; Umm baik. Pertanyaan selanjutnya, tantangan apa sih yang kakak badapi ketika
menggunakan Al untuk refleksi diri dalam menulis skripsi atau bahkan evaluasi git?

Student 2 : Kalau dan tantangan, eee maksudnya im yang kita rasakan di din sendin, Kak?
Researcher : Umm Iya, bisa berupa faktor dari dalam atau dasi luar, Kak

Student 2 . Mungkin kalau misalnya berbicara tentang tantangan yamg saya hadapi ketika
menggunakan Al biasanya saya mempertanyakan kualitas script saya juga kak. Kalau misalnya
terlalu banyak menggunakan ChatGPT atsu Al lainnya. Kemudian yang kedua, sayn bissanys
Juga overthinking apakah script yang menggunakan Al ini bisa saya pertanggung jawabkan atau
tidak

Researcher : Umm baik, jadi bebannya ada di kakak ya gitu ya,

Student 2 : Iya Kak.

Researcher : Selanjutnya Kak, menurut kakak fitur aps yang sebaiknya dimiliki oleh Al agar
lebih bermanfaat dalam membantu penyusunan dan revisi isi sknpsi?

Student 2 | cee nungkin kalau fiturava itu, coba saja di ChatGPT itu semua firuraya gratis jadi
tidak ada limitoya.

Researcher © Oh Iya, jadi permasalahan ini ya memang ChatGPT punya banyak fitur tapi
berbayar gita.

Student 2 : Iya, Kak.

Rescarcher ; Selanjutnya, Kak, bagaimana pandangan kakak tentang peran Al di masa depan
dalam mendukung mahasiswa dalam peoses penulisan skripsi ini?

Reseaicher. Seperti it yva Kak Nah, jadi kalw misal secam di fase perfc

ind, betul-betul Al juga sangat membantu ya Kak dalam meayelesaikan draft skripsinys kakak
gitu.

Student 2: Iyn, kak.

Researcher: Iya, balk. Nah, kalaw kits masuk di fase terakhir nib, di evaluasi, setelah
meayelesaikan satu bagian atau draft skripsinys kakak, bagalmana sih biasanya kakak
mengevaluasi kualitas isi tulisannya kakak? Misal, di bab 4 sudab jadi nih. Terns agak ragu ini
sudah bagus atau belum ya? Sudah layak atau belum ya? Seperti it

Student 2: Maksudnya ini, Kak, kalav sudab menyelesalkan satu bagian kripsi yang
menggunakan AL dan ingin mengevaluasinya kembali ?

Researcher: eee maksudnya Kak di sini kun kadang-kadang kita mgu, apakah skripsi kita sudah
bagus atau belum atau memang sudah layak gitu camnys kakak untuk mengecek standar
kelayakan atau kualitasnya kakak bagaimana?

Student 2: Umm biasanya saya pakai metode feedback, Kak. Jadi saya kirimkan ke kenalan saya,
teman, kenmdian kating, dan semua teman kak. ecee Tapi yang maksudnya draft yang sudah
menggunakan bantuan Al Kak, yang saya kirimkan ke teman saya.

Researcher : Halo, Kak?.

Student 2 : Halo.

Researcher : Apakah suara saya masih terdengar jelas?

Student 2 : Iyn, Kak, ferdengar jelas

Resenrcher : Oh, iva. Bak. Pertany lan ngkin, ya. Apakah, Kakak, penggunakan
AI'Untuk memberikan feedback tentang draft kripsi kakak? Misalnya teckait grammar. kejelasan
argumen, alur peaulisan atsu koherensi antarbagian?

Student 2 - Iya kak pemah
Researcher © Ob iya permali ya. Nab seby
diandalkan tdak?

Student 2 : Mungkin 50.7 Kalau menurut saya kak $0%.

Researcher | Baik Seperti itu ya kak Nah selajutays . Bagaimana sih pengaruh feedback Al
rhadap cara kakak perbaiki atua isi bagian tertentu di skripsi seperti latar belakang,
tinjauan pustaks, meotodologi penelitian dan hadil penelitian, apakah feedback tersebut

handal sih kakak feedback tersebut, bisa
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Student 2 : Umm Kalau ditanya bagaimana pandangan saya teatang Al Kak, kan sebenarnya

penggunasn Al itu kan di zaman sekarang mahasiswa kan bisa lihat contoh tutorial Misalnya

menggunakan prompt seperti ini ketika menanyakan sesuatu di ChatGPT atau Gemini. Tapi

menurut saya mumgkin perdu ada pelatiban yang lebih infensif juga deh kak mengenai

penggunaan Al ifu sepecti apa.

Researcher : Umm Baik kak. pelatihan seperti spa maksudnya kak bisa lebih terjelas mungkin®

Student 2 - Kan sebelumnys kalau tidak salah kemarin ada pelatihan karya tulis iimiah, namun

kebanvakan yang says libat pematerinya it hanya menampilkan cara menggunakan di ChatGPT

tapi prominya itu tidak apa ya kak. cee kayak tidak ngena gitu kak

Researcher : Iya iya kak. Nah unmk closing statement mungkin Kak bisa disimpulkan kak,

meagenai betul seberapa besar peran Al membantu kakak menyelesaikannys mungkin,

membantu Kakak mungkin bisa lebih cepat atau dasi sisi mana, seperti in.

Student 2 : Mungkin kalsu menurut saya selain bisa membuat lebih efektif dan efisien. Kan

biasanyn ada juga yang mahasiswa yang mungkin agak malas membaca, tapi saya di sini masih
g baca baik-baik referensinya. Tapi saya hanya menggunakan Al

untuk misaloya jika saya mengalami kesulitan dan kebingungan, misalnya untuk membedakan

case study dan bedanya dengan fenomenologi itu seperti apa.

Researcher : Halo, Kak

Student 2 : Halo.

Researcher : Sudah selesai”

Student 2 : Sudah, Kak.

Researcher : Oh, ya. Baik, mungkin cukup sekian wawancara kita kali ini, Kak. Terima kasih.

Sebelumnyn tady, sayn mohon maaf tidak mendengar bebempa iy, ya, karena jaringan agak galat.

Tapi secara keseluruhan, kakak menjawab pertanyaan dengan balk Saya ucapkan terima kasih

sekali lagl.

Student 2 : Halo Kak, suara saya terdengar dengan jelas?

Researcher : Halo kak

Student 2 : Bisa dengar suara saya kak?

Resesarcher : Bisa bisa, tadi terdengar tidak suara saya?

Student 2 : Kalau yang saya dengar tadi kak agak putus-putus kak

agar selalu
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Transscript Student 3_SA

Student 3

Name: SA

Iustitution: STAIN Majene

Place, datz: On campus, 10 Seprember 2025

Researcher: Baik, terima kasili s2ya ucapkas kepada saudan sedah memenubi permolionan saya
untuk menjadi responden dalam penelitian saya. Sebelumnya ates nama sispa kek?

Student 3: Atas ania Sariana

Rescarcher: Oh tya kak Sariana ya, saye sudeh berikan lembar informasi mengenai penclitian
saya, harap bisa dpahami Adap kak i lembar infc inya?

P &

Student 3: Saya rsa sudsh cukup jelas. tidak ada
Researcher: Baik, langsung saja ya Kak mtuk wawancamnys pertama mungkn di fase awal Di
fase tujuan dan p skripsi. B sih biasanya Kakak 4

P P B

rencans peayusunan skripsi seperti kan topik, kan masalah penelit
menennikan judul atan menyusun outline babnya?

Student 3: Jadi yang pertama ity saya masukkan dulu topik yang ingin saya fefiti aab saya ity
tertarik pada topik spesking kemadian saya masukian di ChatGPT untuk memberikan ide atan
masukan testang judal mengenai speaking. Nah kemudian setelah ifa kalau ada yang relate saya
crosscheck juga di google scholar perelitian-penslitian terdahnlu yang relate desgan speaking,
kemudian saya mendapatian English Club vang menjadi objek penelitian sava kemudian hal ini
saya kaitkan dengan pengabdian masvarakat vang dilakukan oled prodi TBI pada tabun 2023
kalau tdak salab sempat bekerja sama dengan Mel-T di MAN | Polmen dan kenapa saya
memilih Mel-T karens saya 1asa membersnya itu sudah mencapai banysk peacapaar Nah
kemudian saya memperbaiki lagi susunan kalimat dari jadal sknpsi saya. Saya bawa ke ChatGPT
untuk memperbaikinya

Researcher: Baik terima Kasih Kak Selanjumya @di sudah disebutkan ya misal dalam
penentuan judul, dicari tan dula nib apa yang kakak suka. Kemudian dimasukkan di ChatGPT.
Berarti kakak melibatkan Al ya Dalam penentuan judul. Kemudian nunusan imasalah atau topik

dan menyusun outline babnya Kak, apakah menggunakan Aljuza kak? Misal seperti Gramuly

atau Quilba atau lain scbagainya

Student 3: Ya rentu saya tetap mengzunakan va Al seperti chat GPT perplexity apa lagi va
Deepsesk dan juga Grammarly. Nabi ya pertama kan saya menyusun pendahukan di bab | nab
jadi di bab | nah sya menywun masalah penelitian sava. kemudian saya kembangkan tulisan
saya di ChatGPT. Tapi seya crosscheck juga hasil dari sususap ymg telah dibuat suma ChatGPT.
Kemndian, kan kadang ssja mengalami writer's block, jadi brainstorming lag: di ChatGPT seperti
it Kemudian untuk runmsan masalah, saya buat sendiri, tapi saya zunakan lagi ChatGPT untuk
memperbaiki kalimatoya Kemudian untuk memperbaiki gmmmarnya, saya gunakan Grammarly
Karena Grammarly itu bisa memperbaiki ata bahasa dari mlisan kita, khususnya tulisan bahasa
Inggris. Jadi, sangat bermanfast untuk mahasiswa prodi pendidikan babasa Inggris

Rescarchar; Scbelum menggunakaa AL ide atau rencana awal apa yang sudah Anda miliki?
Setelah mendapatkan saran AL apa perbedaan paling menonjol antara ide awal Anda dan saran
dari AT?

Student 3: Ooiyaz ide atau rencana awal yang saya punya yaitu topik apa yang irgin saya teliti,
Nah, saya tetank deagen speaking. Jadi saya membuzt Jucul skripsi dengan topik speaking,
Berdasarkan hasil observasi awal saya, sayz mensmukan masalah positif paca Mel-T English
club, jadi says jadikan Mel-T judul skrpsi saya dengan mengaitkannya dengan speaking. Lalu,
saya pakai Al berupa Cha'GPT uniuk bisa membenkzn judul yaag menank. Jadi perbedaan
antara pemikiran saya dengan Al waitn dan segi kalm ide saya buat sendiri, lalu Al
untuk brainstorming

Researcher: Bak, tenma kasth, Kak. Kalau dalam penggunaan Grammarly sendiri, bsgaunana
Kakek menggunakan Grammarly itu yang diinlegrasiken dengan penulisanan skripsinya kakak
atau di sencaa awal ini gitu karena kita berbicaa di fase awal

Student 3: Seperti yang saya jelaskan tadi pertama kan sudah ada masalsh penelitian saya di
latar belakang jadi saya memasukican per satu paragraf 2h dari tulisan saya, jadi saya susun dulu
kalimatoya, kzmadian sava serahkan lagi ke ChatGPT, karena kadanz ada yang ada va wlisan
yeng saya buat sendini i kadang ada yeng tidak ada subjeknya jadi kayek disurub ChatGPT
untuk melengkapi, kemudian saya bawa lagi ke Grammariy nah saya perbaki grammar dari
tulisan saya di ly, dan saya manperbaikinya itu per pamgiaf jadi supaya lebih bisa
diperaya
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Rescarcher: Baik, jadi betul-betul kakak teliti di cck satu per satu paragrafnya dipastikan apakah
sudab layak begitu untuk dimasukkan di draft skripsinya. Tapi diceknys dengan menggunakan
beberapa Al va kak text generatif Al seperti itu, Nah selanjutnya kak Jika penggunaan Al ini
merupakan salah satu hal yang krusial di dalam penyel xripsinya kakak. Bagai sth
efektvitasaya dibandingkan cara kakak sendini? Kan sebelumnya pasti ada caranya kekak gtu
sebzham mengenal Al

Student 3: Vs tentu ada ya perbedaasnyn dari pemikiran kita sendiri. Deagan permkiran dard AT
vang dimana tekaologi itu sendiri, nah kalan awalnya saya mengandalkan pemikiran saya sendiri
tapi saya gunakan varak meneatukan ide seperti itu, kenmdian ketika saya mengalami writer's
block saya gunakan ChatGPT atau decpseck untuk bralnstorming teniang bagaimam kelanjuian
dari tulisan saya seperti itu sih

Researcher: Dani terbagai saran yang diberikan Al bagai kakak
dipertahankan dan mana yang dubah atau diabaikan?

Student 3. Tentunya saya t=tap melakukan crosscheck terlzbih dahulu saat menggunakan Al
sebehun memasukkannya ke skiipsi saye. Saya mempertabankan hasil dai Al jika jawaban yang
diberikan Jogis dan tidak teclals kaku. Jadi says bisa mengandalkan Al seperti ChatGPT dan
Deepseek dari segi fiase dan G rdy unink memperbaki kalimat. Adapun jenis AT yg
saya abaikan fu vang memberikan refarensi yang tidak tersedia di Google scholar

Reseracher: Setelah mendapakan masakan dad AL apa langkal vang kak:k lakuken unuk

mana yang

meneriksa keakuratan informasi atau relevansi literarur yang disarankan?

Student 3: Eee saya kasi limitasi dulu ya. Jadi saya lebih sering menggunskan AT hanya untuk
memperbatki kalimat, parafrase, dan memperbaiki tata bahasa. Unmk mencan litratur tertentu,
saya hanya gmakan Perplexity karene artikel yg drampilkaa i kebanyakan sudah tersedia di
Google Scholar Jadi saya gunakan Google Scholar unmk mengecek kebemaran darl

referensi yg diberikan AI
Researcher: Nah selanjutnya kita masuk di fase performance nib, Kak. Pertama, mungkin sejauh
mana kakak menggunakan Al untuk menduk lisan. Misal bantu kakak draftng

latar belakang, parafrase htecatur, cek grmmar, atau mercan referenst. Sekarang kita berdicara
mengenai bi skepsinya, bukan hgl (eatang perencanaan atau bab-bab awal gitu Kak?
Student 3: Jadi ya saya menggumkan beberapa Al unfuk mencari refereasi seperti parplexity, ya
banyasau paling, perplexity, saya menggunakan perplexity untuk mencari referensi karena unwuk
di bab dua saya rasa it memerlukan bayak teori, jadi saya lebih banyak mencari referenst
mengzunakan buku babase Inggis atau buku yang terkait dengan topik-topik speaking seperti
itn. Kemudian ketika saya sudah tidak mendapatkan buku yang relate lag, saya cari di jumal
seperti di Google Scholarsetelh itu ketika sudah kehabisan bahan sava mencari lagi di
perplexity tah namun saya tidak bisa mempercayakan sepenthnya dorg fadi ssya kopas siya
kopas dapue dari refereasi yang ada di perplexity. kemudiar saya bawa di Google Scholar saya
cek apakah jural ini ada atau tidak Jadi kalw ads saya ambil. kelau tidak va sava buang. Tapi
sepengalaman saya, kalau di preplexity itu bisa ya. Bisa diandalkan untuk jumal Tapi kalau di
ChatGPT saya juga pemah mencoba mercan referensi. Saya mav tes ChatGPT unfuk mencari
refarensi terkait skripsi saya dan ya memang lingsung sda. langming ada semoji muncul, tapi
ketika saya membawanya ke Google Scholar. szya tidak menemukan filenya di Google Scholar
tersebul Nah jadi sejauk it AT yang saya gunaken unuk mencar referensl i just peeplexity sitt
Researcher: Baik Kak, selanjutnys, Aps manfaat don kelemahan yang kakak rasakan ketika
mengzunakan Al intuk mengembangkan isi scripsinya kakak?

Student 3: Ok, berbicara tentarg kelemazhan, saya kedaagkala merasa keterganfungan terhadap
adanya Al tersebut. Kadang saya wemsa wales untuk menggunakan pemikiran saye sendird,
hampir mengandalkan semmanys menggunakan chat GPT, deep seek, dan lain-lain. Tapi ketika
kesadaran im sudsh dating lagi, sava meagginakan chat GPT atau Al dengan cara meng-cross
check, tetap mengeross check kembeli apakal jawabdan atau sde yang diberikan dart chat GPT itu
masuk akal atas logis dan sesvai tidak dengan penelition says atau idak.
Researcher: Baik, im kan tadi kelemahan, bagail dengan manfa
diceritakan secara spesifik seperti itu dari segi teknis. struktur, wakm?
Student 3: Oke, kalau dari segi manfaat, [enunya ATsangal membantu saya selaku peaulis dan
peneliti, yang pertama ifu mampu membuat saya bisa mengatur mansjemen wakts yang dmana
menggunakan Al ifu saya rasa tdak membutubkan waktu yang ‘ama. Karem dalam hitmgan
detik itu apa yang kifa ingin cari langsung muncul seperti itu kemudian yang kedua itu bisa
menjadi dosen pemimbing saya, karena jujur kemarin pes bimbingan skripsi cuma duz kali ya,
jadi saya masih sangat ragu terhadap hasil mlisan saya, jadi sayz menggunakan ChatGPT lagi

kak? Kira-kira bisa
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untuk memeriksa hasil atau karya tulis saya jadi saya suruh chat GPT berperan sebagai
dosenembimbing, kemudian memberikan koreksi terhadap hasil tulisan saya. Kemudiaa yang
ketiga itu praktis. Saya rasa Artificial Intelligence itu sangatiah prakiis digunakan, karena tidsk
perlu meageluarkan biaya. Kemudian bisa digunakan di mana saja, fleksibel seperti itu, dan bisa
diakses dmana saja.

Researcher: Baik Ketika kakak mengahmi kesulitan dalam menulis skripsi Misaloya
kekurangan ide Kesulitan mengembangkan argumentasi, masalah bahasa, atau struktur mlisan.
Bagaimana bizsanya kakak mencari Bantuan?

Student 3: Saya bizsanya kembali lagi saya menggunakan ChatGPT untuk curhat, Biasanya saya
menggunikan ChatGPT untwk curhat. Biasanya says menggunakan chat GPT sebagai teman
curbat saya. Contohnya misalnya, says mengalami writer's block, siya butul ide-ide dari apa
kelanjutan dan tulisan saya. Kemudian ChatGPT langsung memberikan bsberapa masukan, dan
kadang saya ambil yang bagus-bagusny, yang masuk akal. Karena ada beberapa juga yang tidak
sesuai dengan apa kondisi saya kemudizn selain dari ChatGPT saya juga bertanya ke teman yang
penelitiannys itu relate dengan penelitian saya jadi kayak teman yang mempunyzi peselitian
kualitatif juga. dan kan jurus says kemarin itu implementasi jali saya cari-cad sknpsi lentang
implementasi juga jadi saya tanya-anya skripsi tentanz implementasi juga Jadi saya tanya-tanya
kepada teman-teman sava yaig menggunakan penelitian kualitatif dengan judul implementasi.
Kenndian saya lihat susunan dari bab 4 dan bab Snya. Seperti it

Researcher: Baik Kak. Nah ketika Kzkak menerima revisi dani dosen pambimbing. kan biasa
ada catatan setelah kita bimbngan ya. Apaksh Kakak pemah menggunakan Al untuk membantu
memperbaiki bagian yang direvisi? jika ia pada aspek apa saja Kak misalnya bahasa, sruktur
argument atau litenatur va bigsanya ada

Student 3: Beberapa revisi dari dosen vang pertama itu tata bahasanya jadi kavak nabilang peru
di Grammarly kayak masih menggunakan fumre di bab 3 itu. yang seharusaya menggunakan past
tense jadi saya menggmakan grammarly sebagai tools untuk memperbaiki tata bahasa saya
kemudian yang kedua it1 ada beberapa hasil interpretasi yang parfu ditambah argumennya, jadi
saya gunzkan lagi ChatGPT untuk mengembangkan pemikiran dari skripsi saya seperti itu kak
Researcher: Baik kak Nah kemudisn bagai perbandi 1 kakak antara

P

menggunakan AT dengan meminta bantuan dari dosen pembimbing atau teman sejawat?

Student 3: Ya tentu berbeda sih dari 2pa va, yang pertama kan kita berbiara dengan teknologi,
vang kedua kita berbicara dengan human. Nah jadi kalau dad teknologi sendiri cukup membantu
dengan kita tidek perlu meluangkan banyak waktu kita tidak perlu menge-chat untuk bisa
bertemu kita hanya memasukkan apa yang kita inginkan menggunakan prompt fertentu di
ChatGPT laagsing ChatGPT ifu langsung memberikan hasil dari apa yang kita ingin cari naa
kemudian kalau meminta banuan kepzda teman, ya kadang mereka hanyz memberikan masukan
kayak perlu bersemangat lah, lebih semangat untuk mergerjikan Tapi kalau dan segi isi
b sacira bl Kemudian kahu dosen

skrpsinya, mereka belum tentu bisa

1

pemimbing, saya rasa cukup

Jjuga dosen pemimbing, Karena ya dosen pembiubing
kan manusia jadi kayak bisa lebih dirssa apa yang perly dikoreksi tapi itu lagl minusnya karem
keterbatasan waktu jadi tidak selaln ada untuk bisa pembimbingan. Nah jadi kalau diblang yang
mana lebih bagus ya semwanya bagus sih tapi semmanya ada kelsbiban dan kekurangannya
masing-masing. Seperti itu kak

Researcher: Bak, selanjutnya, apakab kakak pernsh menerana saran atas informasi yang kelini
darl AI" Tekait isi atau referensi skiipsi. Jika iya, Bagal cara kakak ifikasi dan
memperbaikinya?

Student 3: Ya saya pernah iseng ya. Cobacoba di ChaGFT. Kan beberapa teman sayz,
meaggunakan ChatGPT untuk mencari referensi. Kayak gampang sekali Mereka mendapatkan
lah spakah betul referensi
diberikan ChatGPT ini atau tidak jadi saya masukkan ya teori yang ingin saya cari kemudiaa

referend dari ChatGPT k dian saya ba nntuk

ChatGPT itn dalam waktu hitungan detik, sava tidak langsung percayz dong, jadi saya salin
dapusnya, ctasinya ke Google Scholar. Nah temyata saya tidak menemukan file dari jumal yang
diberikan oleh ChatGPT tersebut, Jadi saya masih meragukaa unuk ChatGPT dari segi referensi.
Dan saya pemah mencari referensi meaggunakan perplexity. Nah jadi cuma perplexity vang sazt
ini saya percayai bisa memberikan artikel yang sessai atau yang ada di Google Scholar. Jadi ya
can saya mengstasi untuk tidak mengikut dari aps yang ada di Al itu ya saya crosscheck lagi
apakah yang diberikan itu adadi Google Scholar atau tidak

Researcher: Baik, selanjutnya kita berbicara di fase evaluasi atan self-reflection. Nah, satelah
meayelesaikan satu bagian dari draft skripsi, anggaplah bab empat, Bagaimana biasanya kakak
meagevaluasi kualitas isi tulisannva kakak?
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Student 3: Setelah saya menyelesaikan dari bab empat itu, kebanyakan di bab empat itu sava
menggunakan tools namanya NVive, tapi NVivo juga mervpakan calah sats Al jadi sya
menggunakan Al untuk bapak 4 saya jadi saya interpretasi sendiri kemudian agar Kalimatiya 2tau
paragrafnya itu lebih bagus saya bawa lagi ke deepseek untuk diperbagus, bagaimana aslinya
kalimataya itu bisa terstruktur dergan baik

Researcher: Raik Nah selanjutaya aih Kak seberapa andal sih foedback dari AT yang kakak
gunakan ChatGPT nisalnya

Student 3: Cukup bisa diandalkan ya, karema jujur kemarin sebelum saya seminar hasil saya
menggunakan ChatGPT sebagai dosen penguji saya jadi saya suruh ChatGPT untuk berperan
sebagai dosn penguji mnfuk memberikan saya beberapa pertanyaan jadi saya juga sembari
Iatihan lah disits nah kemudian kenapa saya meagatekan kalaw ChatGPT ini atau Al ini bisa
diandalkan? Karena apa yang saya pelajari pada saat malam itu temyata ditanyakan juga cleh
pengujisayz. Jadi apa yaag ditanyakan itu bisasaya jawab dan tidak terdalu dibantai

Researcher: Baik, nal selanjutnys nih Kak, tantangan apa vanz kakak hadapi kefika
menggunakan Al untuk refleksi diri dalam menulis skripsi?

Student 3: Ya seperti yang ssya jelaskan sebelumnya, tantangan dan refleks: din sendiri itu yang
perama ketergantungan sih Kadang saya hampir merasa selalu ingin meaggunakn Al untuk
setiap tulisan vang saya buat. Jadi kavak kadang saya malas untuk berpikir mengauarkan ide
terkait padahal saya bisa sebenarnya wntuk mengeluaran ide tepi karem bilang ada AT judi saya
mengandalkan AT unuk memberikan saya ide atau brainstonuing tapi kemball lagi sava tetap
melakukan crosscheck terleblh dahulu karena ya biasanya juga bahasa-dahasa dari AI itu tertalu
hurman computer jadi saya posisikan untuk agar Alini menulis dengan gaya akademik

logis dan harmonis

Rescarcher; Baik, nah sclagjutnya memurut kakek, fitur apa yang scbaiknya dimiliki AT agar
lebih bermanfaa: dalam membantu peayusunan dan revisi isi skripsi?

Student 3: Fitur ya, kalau dari segi fitar mungkin voice record jadi bagusnya ada fitur itu
sehingga Al itu lebih bisa membaca apa pemikiran kia bagaimana ekspresi kita jadi apa yang
diberikan itu bisa sesuai kemudian apa lagi ya, ya wungkio hanya itu sih

Researcher: Baik ini pertanyaan kedua dari terakhir Kak. Bagaimena pandangan Kakak tenting
peran Al di mass depan dalam mendukung mahasiswa dalam proses penulisan skripsi?

Student 3: Ya saya rasa penggumaan Al ini di masa depan ifu pasti sangat barpeagamuh karena
seperti yang kita ketahui sskarang kita berada di era 5.0 di nzna tzknologi menjadi yang pertama,
saya 1asa Al akan selalu berkaitan, berhubungan desgan mabasiswa. Karena bisa jadi mahasiswa
itu bisa juga berketergantungan kepada Al untuk bisa menyelesaikan skripsinya. Tapi itu tadi
kembali ke mahasiswanya, bagai dasiswa itu bisa menggunakan prompt dengan baik,
denzan tidak asal kopas. Jadi says rasa dengan adanya Al ini, mahasiswa itu bisz lulus dengan

cepat maybe bisa sat bulan selesa skrpsinya

Researcher: Baik, nah uatuk closing gkin Kak bisa digambakan lebih jelas lagi
mungkin seberapa janh AI mendukung Kakak dalam penyusunan penulisan dar penyelesaian
skripsinya kakak sehingga beml-betul waktunya efisien terus kakak terbantu dan selesai begity
skripsinya

Student 3: Ya sangat membantu saya dalam pemyusnnar skripsi bisa dibilang berapa y2 mungkin
60% ya saya menggunakan Al dalam skripsi saya y2 sangat membantu scperti yang saya katakan
tadi kadangan saya merzsakan writers biock jadi saya tetap membutubkan ide-ide dan Al
kemudian butuh AT untuk memparafrase sehingza tidak dibaca oleh tumitin, kemudian AI sangat
membantu bagi kita mahasiswa akhir. Jadi untuk closing statementsya Al #u tergantung
bagaimana kita hisa mengg:

bagai kita bisa intahk Jjanzan sampai Al

yang memenntah kita jadi bijak-bijak sib bisa menggunakan prompt dengan baik dan benar
sehmgga Kin tidak merass Ketergantungan jugs kemudian mlisan Kila ite bisa berkuditas tidak
hanya sebagai tulisan yang mungkin kayak dilibat seperi tulisan robet tapi kita tidak paham apa
isi dari tulisan itu sendiri

Researcher: Bak terima kasth kek atas waktuaya mungkin cukip sekiaa wawancara kita pada
kali ini sekali lagi saya ucapkan terima kasih dan uatuk informasi selanjutnya saya akan info ya
kak

Student 3: Oke baik kak ferima kasih

Researcher; Sama-sama

Student 3: Terima kasih

A TPy

=
]
7
#
=

A B0o5

(onuEs w ab

1007 POEITBILPOS XIS 1y ORI IO TN L

s s B

By

) EaE 3LONICT)

¥ T BILBRma

) Al By

o PUE FLLIEN) S5

LI Iy S )

Linbis

0 £ ALBEuue

(015 D vy Sansy

(BU5LIUE I DUE DOSUISI

(Busageiggp

S0

M52 0 L1 e et RS 4

Wacsnig i

DU Sy g a1,

114



Transcript Student 4 NR

Respondent 4

Name: NR

Instifution: STAIN Majens

Place, date: Frozen Food Majene, ¢ September2025

Rescarcher: Emm bak, terima kasih scbclumnya saya ucapkan karesa sudab memenuhi
pecmohonan ya untuk mesjadi responden sebelumnya atas nama sispa kak?

Student 4: Nana saya Nurrezky Ramdhany tapi bisa dipanggi| Kiki

Researcher: Oh Kak Kiki bolek?

Student 4: Beleh

Researcher: Jadi tadi sudah saya berkan lembar informasinya kak jadi kiranya bsa dipabami ya
tentang an bagaimana sih peneltian ini gitu dan kiranys apa manfastoya. As boleh langsung saje

ya kik Untuk tahap awal ini kak p pan tujuan dan pec misal di tahap awal ini
bagaimana sih biasanya kakek Kiki menstapken rencana pnyusanen skripsi, szperti menentukan
topik merumuskan masalzh penelitan, mensntkan judul atav menyusun outline bab.

Student 4; Oke kalau dari mencatukan topik ya dari judul skripsi itu saya memulai dari saa
sesuaty yang ingin saya teliti dulu sesusty yang mgin saya suka dan ya tepty saja saya aa biase
menggunakanmencari hal-hal it di inferne! contohnya kayak begitu.

Researcher: Humm, nah sa kalau misal aa kakak Xiki mencari di interret apakah pernah
menggunakanalét Al generalf wks seperti ChatGPT, Grammarly aiau Quillboard.

Student 4: Ol iya.

Researcher: Oh aa bisa di

itakan ndak haya misal b kakak Kiki dalam hal apa
msal topik penelitien, judul, umusan masalah dan seterusnya.

Student 4: Oh y2 a2 kalan saya tub pengguna akiif ChatGPT ya, aktif sekali dan unfuk mencar
toplk penelitian saya pun Iw saya menggunekan tanman ChatGPT. Saya tadi bilangkan dari
sesuatu yang saya saks noh saya memasukkan hal aps yang says suka misalnys saya minta di
GPT unfuk aa carikan saya topik s2suai dengan yang sava suka kan itu metode mengajar ya, nah
saya minta judul yang menggusakan metode mergajar yang unik, saya mida sepert it di GPT
untuk meayusun jucul gita.

Researcher: Aa nah kalau misalays a anggaplah kakak Kiks sudah dapat judul nib atas promt
atau hasil yang dikeluarkan oleh ChatGPT aa kemudian sefelzh itu langkah apa vang kakak Kiki
lakukan begitu.

Student 4 Setelah saya menemukan mendapatkan fudul im ya, saya menyasun, saya membuat
promt kemball, tetapi sesual dengan aa di mana saya ingin meneliti. Karena awalays saya haaya
memints judul sa dibuatican yang sesuai dengan yang mys may, seperti metode mengajer, tapi
belum jelas nih yang seperti apa yang saya mau. Nak setelih kealar kirakia judul seperti judul
yang saya meu saya buat prompt kembali yang sesvai dengan dimana sava ingin meneliti dan
kemudian 2a populasiaya seperti ifu.

Researcher: Jadl pada dasamya kakak Kiki menentukan outlinenya juga menggunakan &
bantuan Al ya tadi yang digunakan ChatGPT ya?

Student 4: CaatGPT.

Researcher: GPT, kalan aa Grammarly,

Student 4: Pakai juga. iya

Researcher: Ooo, pakai juga?

Student 4: Karena kan dalam mepentukan judul sknipsi itu kan tidik sembarangan juga jadi
untuk melhal apakah grammernya ini sudah sesvai atau tidak saya leniunya nienggunakan &
Grammarly.

Researcher: Iya-iva betul. Aaam kemudian kakak Kiki kan tadi mengenai topik judul dan
rumusan masalah, kalwu misalnya seperti bab pandahaluan. kemadian tinjavan pustaka di bab 2,
dan kemudian di bab 3 metodologi, bagaimana biasanys kakak Kiki menyusun rancananya gitu
kayak na memulainya dari mana kalau misal kakak Kki sudah ada jodulnya ini begitu.

Student 4: An oke, aa ketika saya sudah dapai judul, saya lanjat Ke bab berikumya ya nah ity
saya memasukkan judul saya kembali ke ChalGPT tadi yaag swdah fix kemudian sayz
memasukkan prom: lagi, saya minta untuk dibuatkan kerangka penalitian ustuk skripsi saya dax
va setelah saya masukkan prom tersebut k2 GPT dan GPT memberikan saya jawabannya barulalh
sava disitu menyusun ¢h apa-apa yang sudah diberikaa sama GPT it

Researcher: Hmm, jadi begitu ya. Az kalaumisabhys kakak Kiky, apakah dengan menggunakan
teks generatif Alunuk membantu menyusun reacana awal atan sraeg pengembangan i sknpst
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jika i bagaimana efektivitasnya dibandingkan cara kakak sendin? Misal aa penggunaan Al i
membanm ndak untuk kakak Kiki?

Student 4: Sangat membaniu

Resesrcher: Hmm, lerus kalay misal sebzlumnya nih kekak Kiki sebelum menggunakin Al
lebih efektif mana menurutnya kakak Kiki begitu?

Student 4: Lebib efekif menggumkan Al ya kerena ketika kita menggunekan AT itu aa
informasi-infomasi yang kita butuhkan tentang skripsi itu bisa langsung muncul semva
Rescarcher: Contohnya informasi?

Student 4: Contohnya ketika saya aa minta dibuatken satu paragaf ya. mah paragraf yang
muncal itu diserai dengan link jurmal, kemudian disertai juga dengan penulisan dafiar

pustakaiya sepeeti itu
Researcher: Betul sh biasanya ChatGPT akan berik k dasi-rek dasi seperti
it ya kak.

Student 4: Iya,

R Nah kemudian untuk fase pelak atan fase kedua kakak Kiki yang seperti di

information sheet tadi sejauh mama sih kakak Kiki menggunakan Al wnfuk mendukung
penulisannya miszlnya membanw drfing lawr delakaag pamfrase literanr cek grammar anu
mencari referensi.

Student 4: Sangat jauh ya sangat javh aa karenz seperti vang sava katakan tadi saya ite
mengzunakan aktif ChatGPT setmma yang saya atu yang skripsi saya ik bisa dibilang 90% dani
GPT dan urtuk membetulkan grammamya itu saya menggunakan Grammarly, jadi skripsi saya
ifu sangat terbantu dengan adarya AL

Researcher: Hinum, jadi begitu ya kalau misal nih kakak KiKi ditanya, linm apa sih manfaat dan
kelemahan yang kakek Kiki resakan ketika mengguankan AT untuk mengembangken isi skripsi
menfiat dan kelemahannya begitu

Student 4: Kalau manfaatya aa tenfv saja ketika saya ingin mengsmbangken satu kalimat
menjadi satn paragraf itw sangat-sangat mudah dilakukan olch Al terscbut tetapi kelemahannya
bagi saya adalsh ketka saya meminta gambar kalan yang saya dapat va ketika saya meminta
gambar misal saya mira tolong buatkan gambar aa bagan ya lebid tepatnya kayak bagan

theoritical framework di penelitian sayz nah kadang bagan yang muncul itu kurang sesual sama
ckapcktasi saya.

Researcher: Nah kalan misal ini, angzaplah bagan yang muacul kurang sesuai langkab yang
kakak Kiki selanjutnya guaakan apa-aps gitu?

Student 4: Aa terfu sajs saya an mencari di fewpat lainnya wapi bukan AT lagi saya cari
contohnya di internet kemudian baru saya meniru isi-si bagannya seperti apa telapi kembali lagi
saya ke GPT untuk membuat kalimalnys supaya tersusun dengan baik.

Researcher: Och begin ya kak.

Stadent 4: Iya,

Researcher: Nah kenmdian ketika kakak Kiki mengalami kesulitin dalam menulis skripsi
misaltya kekurangan (de, kesulitan mengembangkan argumentasi, atau masalah bahasa, atau
bahkan struktur tulisan bagaimana biasanya kakak kiki mencari bantuan?

Student 4: Aaaa

Rescarcher: Misaloya stuck nib di tengal-tengah nulis skripsi atau kayaknya kusang deh jadi
gimana sih biasznya kakak Kiki.

Student 4: Mmm, 222 ya biasanya gini, kalau saya sudah buat satu kalimat misainya ya satu
paragnf ya, tapi saya memsa paragraf tersebut kurang nah kadang saya ifu mengeopy paragraf
tersebut kenmdian sayz masukkan ke GPT lagi lagi-lagi GPT, kemudian saya tambahkan pront
sesuai deagan yang saya mau gitu dan disita GPT bisa 23 mendeteksi betul ya apa yang saya mau
terzantung dari promt yang saya minta.

Rescarcher; Hmm, aa terus saya scbenamya pra pesasaran kakak Kiki ketike kakak Kiki
menefima revis. dan dosen pembimbing, apaksh persah mengsumkan AI wntuk membantu
memperbaiki bagian yang direvisi kan misalnya kakak ini bimbingan nid, sa fervs ada
revisiannya dari dosen ada beberapa catatan, saran, masukan, aa pakai bantuan Al tdak? Jika
1o, @ pada aspek 2pa saja? Misalnya bahasa, struktar, argumen, bahkan literatur atau
referensinya?

Student 4: Iya. tentu sajp aa biasa ya, ketika dosen sudah merevisi, dan kembali lagi saya
menggumakan AI wituk membantu saya menyusun skripsi says ita. Nah, pernsh dosca saya itu
menyuruk saya membuat theoretical framework ya, theoretical framework cima saya mesih
binguag bagaimans, dan Xu tidak dijelaskan sama ¢osen saya, dan ya saya ke GPT lah unuk
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membual teoretical Tramework ifu kayak gimana dan setehli saya buat sstela saya dapat
Jjawaban dari GPT saya bawa kembali ke dosen saya dan itu direvisi lagi katanya tidak yang
sepert ini lalu saya tanya yang sepertl bagaimana memang yang dibutubkan Nah setelah saya
dapatpenjelasan dari dosen itu saya kembali lagi ke GPT it membuat promt yang sesuei dengan
yaag direvisi sama dosen it barulah keluar hasil yang sesuai ifo.

Rescarcher: Aa pada dasamya betul-betul ChatGPT membantu knkek Kiki dalam hal revisi dari
dosen ya.

Student 4: Sangat membaniu.

Researcher: Misal anhannya dari dosen apa itu yang akan kakak Kiki masukkan sebagai promt
Student 4: [ya.

Researcher. Dan pada akhimya ya keluarlah jewabaa atau misal sesuaty yang diiaginkan begiu,
Olke baik kalau misanys kaksk Kiki bagaimana perbandingan pengalaman kakak Kiki antera
menggueakan Al dengan memunta bantan dan dosen pembimbing atau feman sejawat
dibandingkan nih ant:ra meminta bantuan AT a:au minta bantuan t2man atau dose giru.

Student 4: Hum, Perbandiagannya ya 2a sangat sangat jauh ya perbandingannya karena kadang
juza Kitn winta bamuzn ke teman t2pi ketika kita bertaaya bagamana ini merska juga
ujung-ujnngnyz lad ke Al tersebut.

Researcher: Hmm, Jadi temaanya juga pakai Al uatuk menjawab pertanyaan yang kakax kita
tanyakan gi.

Student 4: Iyabetl.

Researcher: Hum, kalas minta jewaban ke dosen yag tad: musalnya.

Student 4: Kzlau jawaban ke dosen wi dosen tidak menggunakan GPT sih untuk menawab
pertanyamn-pertanyaan yang siya berikan cuma unfuk memperelss zpa yang dosen mau itu
kadang saya kembali lagi ke GPT itu.

Researcher: Jadi pada dasamya untek memvalidasi informasi apapun yang kakek Kiki apakzh,
adub saya gak agerti pasti tanys ke GPT gitu yo.

Student 4: [ya.

Researcher: Oke. Nah kalau misal aih kakak Kiki apakah pernsh nggak menerima saran atau
informasi yang kelira dari Al Terkait isi atau referensi ckripsi. Misal ada kakak Kiki mirta
referensi di ini terus, oh temyata itu keliru begitu, nah keliunya dalam benfuk apa dan

bagaimana carn kakak Kiki sebenarnya memperbaiki venfikasi jawaban keliru itu dan kesudian
kalau misal memang ada yang keliru bagaimam cara kakek memperbaikinya.

Student 4: Cke scring ya masalab seperti ita kalau kita menggunakan Al ftu sangat sering terjadi,
aa jadi ketika kita minta misalnya referensi jumal apalagi jurnal intemasional ya aa kadang GPT
itu memberikan kits lick, memberikan judul dan link tapi seringkali juga link yang diberikan itu
tidak sesvai sama judul yang 2daatau bahkan aa link yang diberikan itu tidak sesuai isinya sama
vaug kita minta. Neh cara saya untuk aa menwerifikasi aa link atzu apa yang diberkan GPT it
sava meng-copy judul yang diberikan judul referensi yang dbenkaa sama GPT #u ke apa Google
scholar atau eh langsung saja ke intemet jadi muncul kayak di researchget itu ada Google
scholar juga nah begitv kemudian sava klik aa jumal tersebut dan melibiat apakah isinya sesuai
aran tidak kalau sesual baru szya gunakan kalan tidak ya ridek saya gunakan.

Researcher: Hmm, jadi pada dasamya kakak Kiki melakukan doubls check ya Tidak langsung
semeria-merta meng-copy apa yang dibenkan ChatGPT gitu terlebh kepada kalau musal itu
sesnaty yang berkailan dengan referensi apalagi jurnal internasional mungkin ya kakak Kiki
Student 4: Iva

Researcher: Nah kemudian unuk fase terakhir nih kaksk Kiki Di fase self-reflection atau
eviluasi. Aa Seteleh menyelesakan satu bagian dari draft skripsi za bagzimana sib biasanya
kakak Kiki mengevaluasi kualitas isi tulisan kakak Kiki misal selesai bab satu ini sudah bukan
kadang ada itu kayak perasaan ini benar gaya ini udah bagus enggak ya kin-kra kin akan
diksitik dosen geyn caranya kakak Kiki untuk mencek kualitas tulimnrya kakak Kiki itu gimana?
Student 4: Oke kalau dari mencek kualitas ya saya itu sering sekali ragu terhadap grammar
terhadsp grammar yang saya yang ads pada skripsi seyn daa disifu uafuk mengecek apakah
grammarmya ini sudah bef! atau tidak saya menggunakan Al fain yang namanya it grammarly
itu sudah saya instdl di laptop saya dan terhubung di Word saya jad setolah semuanya selesai
saya buat saya kemudian menggrammarly semua ini ssmua scrpt saya itu dan ya tenfu saja

sangat banyak yang diubab dai grammar ite.
Researcher: Hnm jadi grammarly sangat membantu kakak Kiki untuk mempecbaiki klanty
dalam hal g di pamgraf: isalnya. Nab lain dari sii ini eih grammar cek

kalau misal dari sisi konfen atau kualitas isi misal ini sudah nyambung tidak va ini sudah ah
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pokoknya ada masalah Isinya gitu bukan berkaitan dengan struktur penulisan kakak Kaki caranya

foass friati h

gacek atau meng
Student 4: Aa Cara mengecek itu aa kalau saya va kembalikan lagi ke chat GPT apakah za apa
yang saya tlis ini sudah nyambung atau berkaitan sama yang saya pembahasan yag ada paca
bab itn atautidak
Researcher: Hmm, jadi kalay misal sudah mendapatkan jawzbaa dan chat GPT kemudan
diperbaiki ya?
Stadent 4: Iya
Researcher: Hmm, cke baik mah kemudian nah bagai apakah kakak Kiki menggunakan Almuk
memberkan feedback techadap draft skripsi kakak? Misalnya terkait grammiar kejelasan argumen
alur penulisan atas koreksi antar bagian scberapa andal menurut kakak Kiki saya feedback itu
bisa diandalkan tidak begim. Xan bahwa pada dasamya yang memberikan kita jawaban adalah
mesin yang sudzh diprogram begitu. Jadi apakah kakak Kiki bisa mengandallan terus
menunutaya kakak Kiki kenape itu bisa diandakan gi?
Student 4: Kalau menurat says itu ya sangat bsa diandalkan karena ketdka kita menjawab, ketika
kiw bertanya ke GPT itu, sumber jawaban yang muncul it kan munculnya dari berbagai sumber
ya, tidak dari sam sumber saja dan ya itu salah satu alasan ssya Kenapa percaya karena
peagetainan GPTitu menurut saya lebih huas daripada pengetahuan manusia pada ummmnya ya.
Researcher: Oh iya, a dan selanjutnya kakak Kiki bagainana sih pengaruh feedback dad Al atau
jawatan daci Al terbadzp can kakak memperbaiki ateu merevisi bagian tertentu dari skripsi,
misalyz nih kakak Kiki pada laar dclakang tinjau pustaka mctodologi a:au pembahzsan hesil
penelitian. Apakah jeedback tersebut pamb pejehs ide
menyusun argumen dengan lebih baik atau tidak lebih baik?

perbaiki bahasa aau

Student 4: Membantu wenyusun argumen i lebh baik.

Researcher: Lebih baik kirena musgkan ladi alasaanya kak Kiki kembali kembaliken karena
biasanya aa jawaban yang diberikan itu merurut kakimasuk akal va?

Student 4: lya sangat.

R her: Dan kemudiaa kak Ki selan) apakah kakak kiki pernah mengubah strategi
penulisan atav revisi skripsi setelah menerima feedback dari Al misalnya meagubah cara
menyusun argunkn kemudian caramya kakak Kiki sevelimays memilik lieratur anu jurnal
sepetti ini oh ternyeta ade yang lebih muwdah karena saya tauya di chat GPT misaluya, dan
kemudian menulis kalay misal kakak Kiki ingin menulis nlang sesnatn its 2 barubah ndak dari
sebelum kakak menggunakan ChatGPT atau dan setelahnya bagin? bisa diceritakan mungkin.
Student 4. Az bisa diulang sedikit peranyaannya?

Researcher: Aa misalnya nih kakak Kiki Hmm, kakak K ini kan pengauna AT aktif ya seperti
yang dikatakan pasti sebelum meaggunakan AT kakak Kiki punya cara fersendin unfuk menyusun
aaa pamgml misal ian setelh seielah Al iya berubah
perubahannya dalam bentuk apa, atan misal dalam memilih literatur deh kakak Kiki?

Student 4: Kalau dari sava aa sebelum saye melibatkan Al sava menyusunnya secara manuzl
kayak tidak membuat kerangka seperti yang diberikan dari GPT itu, karena kan kalau GPT it
kelau kita memberikan judal itu langsung disertakan dengan kerangka-kerangkanya sckalian ya
iy, perbab ifu, sistematis secara sistematis dan aa kalan saya sebelum kenal Al im
langsung-langsung saja menyusan skripsiny, kayak dani hal yang paling general dan bisa
dibilang tidak sistematis lah penyusanan skripsi saya scbelum meagenal den scsudah nemu AT
kayak begiti.

Researcher: Hmm, kalau misal berbicara mengenai waktu lebih lama maa atau lebib efektif
mana dalam hal time management ketika kaksk Kiki melibatkan Al atau tidak gilu.

Student 4: Lebiiih a3a ketika meaggunakan Al sh.

Researcher: Lebih cepat?

Student 4: [ya karena bisa dilihat skripsi proposal saya tull jedi dalm jangka waktu yang sangat
singkat iya tidak sampsi satu bulan y» mungkin hanyn bebersps minggu saja it bisa selesai
Alhamdulillah sudah sempro karena bantuan AT #u.

Researcher: Hmm, dan aaa selanjutnya kakak Kiki, tantargan apa yang kakak Kiki hadapi ketika
mengguaakan Al uniuk refleksi din dalam memlis skripsi, misal mengevaluasi wlisannys ity

tantangan apa begitu yarg kirmys kakak Kiki hadap?

Student 4: Asam tantangan ya, kalau tantangan yang yang sering yang pernah saya hadapi, tentu
saja kan AI flu aa sesvam yapg insian ya sesvatu yang instan ya, jadi kadangkala idak
seluruhinya informasi ity bisa says serap dari AT yang saya gunakan itu.

Researcher: Oke, meaurnt kakak Kiki. fitur apa vang sebailmye dimiliki AI agar lebih
bermanfaat dalam membanru penyusunan d¢an revisi isi skrips:?
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Student 4: Hmm, kalo menurut saya ya yang ini ya, tenlang gambar itu, seee bagusnya kalau Al
itu bisa mendeteksi kata menjadi gambar. Jadi ketika kita membuat promt misalnya kavak bagan
gitu kan, dan aa soya sih maunya Al itu bisa, tepat-tepat aa dalam merdeteksi bagan atau apa

yaag kita mau itu.
Researcher: As buik, & dian Kakak Kiki bagai pmdangan Anda tenfang paan Al di
masa depan dalam mendukung mah dalam proses pepulisan sknpsi?

Student 4: Kalaw dad paadaagan saya. di masa depan ifu ya, AT fentu saja pastinya akan sangat
membanu mabasiswa, Tapi di sisi lain, aa kemampuan mahasiswa dalam menyusun secara
manual stau sccan berdasadan apa yang mercka tahu im jadi kurang karena terlalu sering
dibantu sama Al tetlal sering mendapatkan perlakuan instan dari Al iu.

Researcher: Hmm, jadi begitu ya kakak Kiki, Az itu tadi pertanyaan terakhir knkak Kiki jad. aa
cukup sekian wawancara kita pada Kali ini. Kami ucapkan, saya ucapkan terima kasih afas
pactisipasinya dan aam uatuk selanjutnya data kakak Kiki akan says transkeipt teclebib dabulu
hasil wawancan ini kenmdian saya olah menggunakan pengolah data kualitatif vaitn N-Vivo
kakak Kii. Untuk informasi lebih lanjut saya akan kontak kakak Kikiya.

Student 4: fya, boleh,

Researcher: Terima kasib kakak Kiki,

Student 4: Iya.
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Transcript Student 5 NS

Student §

Name: NS

Institution: STAIN Majere

Place, date: Frozen Food Majene, 9 September 2025

Researcher ; Baik, ssbelumnya saya ncapkan terima kasih kepada kakak”

Student 5: NS

Researcher: Baik kak NS, tadi sudeh saya berikan lembar informaciaya, saya kira sudah
dipahami ya teatang bagai sih penclitian mi gitu, Langsung saja kak, unfuk pertanysan
pertama v d: fase forethought atzu penetapan (juan dan perencanaan. Nab, dalam ahap awal

in kak. bagaimanz bizsznva kakak menetapken rencama pemvusuaan skripsi? Misalova
kan topik. kan masalah peneliti kan judul, atav meny outline

babrys knkak giu?

Student 5. Unun kalan penyusanan skiipsi biasanya saya mencad ide it Ke tempal di mana

skripsi itu berada, yaitu pemustakzan Kan disitu banyak referens), banyak ide-ide yang bisa kita

ambil, terutama ide-ide dan kakak-kakzk senior begim . Tapi saya tidak serta-merta menentukan

pada saat iy, tapi cukup-cukup mencari tahu dulu, oh ada yang saperti ini ada yang seperti ni

Lalu sayz cari lagiide lain yang berbeda dari ide-ide tersebut. Seperti 1n kak.
Researcher: Nah selanjunya nih Kakek Nanas. kalau misaloya, eee Kakak pemah tidak
menggunakan alat generatif teks seperti ChatGPT. Gemmarly atau Quillbot nnfuk membantu

P

skripsinyn kak Nanas, pemah tidak?

Student 5; Jadl maksudnya saat saya baru mau menyusun skeipsi begitu?

Researcher: Iyz Kak. Misalkan sedefum menwusun skripsi Kita buvat Qutiine dulu, terus judalaya
juga belum. topik kit terfarik topik apa. ifu kakak Nanas mengnakan AT uga ticak?

stau purnakan fopik penslifisn. judul, mmasan masalsh atw ontline bab

Student §: Eces iya. Saya termasuk pemakai Al juga dalam mepentukan perancanaan. Selain
dari ke perpus tadi. Tapi cara saya weaeatukan itu bukan kayak “berikan saya ide judul™ tidak
sepert iftu. Tapl kadang dokumen<dokumen atau PDF. jumal atau referensi lein itu sava
masukkan ke situ laln says sumb ChatGPT dengan memberikan prompt ala kadarnys, ying

awalnya ustuk memberikan gambaran fentang referensi terssbat dan (de yang bisa saya ciptakan
dari referensi tersebut. Jadi sava menggumakan Al sepenti fuuntuk perencanznanya Kak.
Researcher: Umm fys. Jadi kiraaya beberapa referensi yang memang kakek sudah temukan
kemudian dimasuskan dan memmta feedback yang kirnya bisa menbartu kakak ece untuk
menmuskan 2in. Kiranya judul apa yang bsa menjadi opsi terbaik gitu ya.

Student 5: Tya Kak.

Lalu kak, bagai penn AI (misal ChaiGPT, Perplexity, Grammarly, Deepl)
dalam membantu Anda kan pertanyazn penclitian atau tujuan skrpsi?

Student §: Biasanya saya akan meminta Al unfuk menganilisis permasalanan yang ada dalam
hasil observasi awal saya. Di ChatGPT misalnya, lalu dan sekian masalah yang di lampirkan
akan saya pilib mana yang paling uigen sekalian juga tentukan tujnannya yaita solusi dari
masalah yang paling urgen temsebut
Researcher: Sebelum menggurakan Al 1de atau rencana awal apa vang sudan Anda miliki?
Setelah mendapatkan saran Al apa perbedzar paling menonjol antara ide swal Anda dan sarn
dari AI?
Student 5: Kalau dari saya sib, ee saya hanys membuat garis besar dari penulisan awal skripsi
saya. Kemudian ChatGPT lah yang mengembangkan, karzna saya butull tan ee bagaimana arsh
penulisan ini akan dibawa. Karepa saya selalu butuh referersi pemilihan kata dalam memlis,
termasuk skripsi ini. Baru deh setelabnya sayo koreksi mana yang teclchat robotoic dan
ngubzhkan meejadi lebik fawi
Researcher: Bisakah kakak jelaskar langkab-langksh szat memanfratken Al wnuk membuat
kerangka atau ontline skripsi. rermasnk umtan bab atm subbab?
Student 5: [y sepeti diawal saya kataken says malal membuat kerangka sendiri, lalu
ChalGP Tlah yang mengetbangkan, Langkah-langkahnya ity, pertama saya memasukkan prompt
yang s-spesifik mungkin untuk merghindari ChatGET memberikan jawaban teraln [uas. Kedua
saya mengecek pemilihan katanya seperti jawzban sebelunnya
Researcher: Nih kemudian, bagaimana sih bissanya kekek meny
tadi kita sudah balus outtlineya gimana, judul ginmna  Sekarang kalau misal kerangka bab
spendahulvan. Kemudian basanya di bab dua tinjanan pustaka dan di bab tiga metododlogi.

rencana awaj skripsi? Kan
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Student 5: Eese kemball ligl Kak sayd tdek langsung miata “bikinkan saya litar belakang
seperti ini , mengenal (ni” 1api lagi-fagi says mengambil referensi dari jureal ata sknipst semior
atau skripsi orang-orang lam, ustuk menganalisis strakwur dari latar belakang yang dis punya
Kalau sudal diberikan pepjelasannya oleh Al baru saya tanya “kalau uatuk fema seperti int
masuk tidak sama stuktur tersebat, naati Al nya baru memberikan fesdback lagi. Jadi seperti itu
Kak saya menyusan latar belakangnya.

Researcher: Umm tadi kan Kata kakak nih, mencan referensi dan pespustakaan, skirpsi
senior-senior itu saya rasanya kakak menggunakan referensi langsung gitu, misal fisik, kakak
pernah tidak mencan referensi melaui platform yang memang kiusus untuk mencari skrips: gitu,
seperti Google Schoolar gitu?, pemah banget kak, kalan

Student §: Pemah banget kak. Kalau dan kampus sendir kan ada repository, jadi sudan zdz
skripsi seior-s2nior yang sudah fulus, dan tentu juga dari Google Schoolar, itu pun kadang ade
juga terntama dosen memyarankan uatuk ambil penelitian dan dosen itu seadin, jadi sayz
masukkan lagi referensi tersebut ke ChatGPT, seperti itu.

Researcher: Nah kalau missal nib kak, kakak tadikan caranya merangkai bab pendabuluan
tinjanan pustaka dan bab tiganya metodologi it dengan cara mencari terledib dahulu ya. Kalau
misal setelah mencari, apakah kakak menggunakan Al untuk membantu menyusun perencanian
itu kak, atiudalam strategi pengembangan is5i skripsinya

Student 5: Iyva kak saya memakai AL Jadi tidak cuma satu, babkan tidak cuma satu dar
ChatGPT, Al Cloud bahkan kayak umm Al yang lain itu saya gunakan wntuk menyusun latar
belakang. Jadi kalau misalkan saya sudah menggunakan referensi tadi maka saya akan fokus ke
skripsi saya jedi saya minta kadaag “coba buathan contob bab selanjutnva ataupun bagian
selanjutnya dalam skripsisaya™ nanfi saya ssleksi lagi apakah ini cecok atan tidak

Researcher: Setelah mendapatkan masekan dari Al apa laagkah vang kakak lakuken wnmk

i atan literatur yang disarankan?

Student 5: Eee bal yang paling penting menurut saya Ketika mengaunakan Al Adalah wajib
melakukan double chek, Termasuk safah satunya mencari referensi. Ketika mendapatkan link
referensi dari ChatGPT misalnys, pasti referensi yang bempa artike] atau jumal tersebut akan
sava cek Kembali di pencarian jurmal atau artikel yang resmi. Seperti Google Scholar misalnya,
untuk memastikan referensi tersebut beneran ada atau tidak

Researcher: Oh iya baik-baik. Nah kalaw misalnyn nih Kak Bagai foktivitas atiu bantuan

dari Al dalam hal ini foedback yang diberken sevelsh kikak mengisi prompt, bagamsns
efektivitamya dibandingkan cara kakak seadiri gitu lebih efelaif mana ketika kakak mencan
sendiri atau meminta bantuaa AI?

Student §: Saya rasa lebih ofektif menggurakan Al karena kalau saya pribadi ia masib kurang
masih bingung dan kurang & iya untuk b atu membuat skripsi itw jadi itv. Tetapi
wilaupun saya menggmakan Al tidak serts-merta mengambil apa yaag dituliskan, karena hams
saya validas! lagi double-check lagi. Kadang kan Kak Al itu jawabanays walaupun memseng
tedlikat profesional tapi sangat kakm, tidak mannsiawi, jadinya kita hams doublechack lagi.
Researcher: Caranya kakak double-chack it gimana?

Student §: Biasanya saya tanya kayak ChatGPT itw sendiri se2 apakab ini terlihat sangat robotik
seperti ifn, teus ada juga Al jyang bisa lebih memamusiakan kata-katanya Kak sepert
BuypassGPT. Jadi begitu double checknya

Researcher: Ada coatoh AT lain yang bisa memanusiakan kata-kata robotic yang kakak pakai?
Student §: Ummm produk lokal Kak, Gemini, Im bisa kak. Lumayan lzh walanpun ftidak
sepenuiinya kayak kita yang buat sendii tapi lehih manusiawi dari ChatGPT

Researcher: Apa alasannya kakak meegatakan bahwa Gemmi lebih manusiawi dan ChaiGPT?
Student 5 Ee pilihan kawmnya den polanva menurit saya lebib nmdah dipshami dan lebik
bervariasi strubtur kalimatnya. Kalan ChatGPT ada cid khasnya tersendiri dan kentara kalan dari
Al ity tulisan

Researcher: Umm kemudian nih Kak, untuk fase kadua, fase performarce. Sejaub mana sih
kakak mengounakan Al untnk mepdikung pemulisan. Misalnya membanty drafting latar

holal |

Literatur. cek atau mencan referensi?

Student 5: eeee Sava lebih sering menzgunakan satu cek grammar.

Researcher: Onh cek grammar ya?

Student 5: eeze Cha'GPT kan masih gratis, kahu Grammarly itekan butub berbavar, jadi
menurut saya sudah cukup lewat ChatGPT karena sudah cukup benar gitu ya, proses pengecekan
gmmarny:, Bahkan kalsu pun ada yang salah it dibartu dicekkan dibantu dipecbaiki
maksudnya.
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Researcher: Ohiya. Tai kalau misal tadi kata-katanya kakzk Nanas nib, babwa kadang-kadang
ya feedback yang diberikan ifn agak kaku awu bemsifat robotic, it bagaimana kakak
wenanzgulanginya® misal hal-hal seperti itu yang misal kaitaanya dengan grammar gi?
Student §; Maksudnya dasi jawaban ChatGPT tidak 100% benar begitu kak?

Researcher: Bukan Kak. Kan misalnya kakak meminta banfuan unfuk pembenulan granumnar nih,
tapi masih kaku gim bahasanya. Ini bukan tentang grammar lagi. Ini kan promptaya fadi tentang
grammar tapi kakak bacanyaagak . kenapa kayak bukan kita yang nulis gitu.

Student §: Biasanya, saya meminta daatuan teman sih kak, ataupun dosen lingsung untung
memvalidasi apakeh ini sudeh menusiawi atau diperbsaiki, misal coba pilib kata lain seperti itu,
jadi walaupon tidak memparafiase semua i, tapi cukup mengganti satu dua kaia itu sudah bisa
1ah diperbaiki

Researcher: lya iva. Kemudian selnjuinya, apa manfaat dan kelemaban yang kakak raszkan
ketika menggunakan Aluntuk mengembangkan si sknpsinyz?

Student §: Kalau kelemahannya kak. ATitu kadang terlslu luas cakupannya Jadi dia udak. kalau
kita tidak secera awal spesific memberikan arshan itu pasti dia kemans-mana. Terus jugr kadang
dia memberikan referensi i referensi fiktif Jad banyak teman-ieman juga tedkecoh disitu.
Mereka seria-merts meaambabikan ltu ke dalun daflar pusiaks upl termyata referensi iw tidak
ada. Jadi munzkin CEatGPT bisa saja lebth memperhatikan bal itu sih, vamaksudnya Al-Al yang
lain juga kalau misal muncul seperti it

Researcher: Kalau miszl muncul seperti itu kzkak caranya menanggulangi separti bagaimana?
Student §: Sayz masukkan misakan di C31GPT memberikan r=ferensi gitu dari Rabmat gitu
misalnya, saya cck lagi di Google Schoolar ataupun di jurnal yang hin. Apakah in refercasmya
beneran ada, kabw ada saya ambil. Jtu pun kadang tidak ada pdf-uya jadi barus cai lagi apakah
inl beneran adn atan tidak.

Researcher: Oh iya iya Nah selanjutnya nih Kzk, ketika kakak mengalami kesuliten dalam
menuls skripsi misainya kekurangan id, stuck misalnya atau masalzh bshasa struktur tlisan
bagaimana bissaayn Kakak mencari hantaan?

Student §: ece kalav stuck gitu saya baca-baca lagi sih referensi yang hin. Karesa semakin
banyak bacaan iu semakin banyak ide baru Kak Oh temyats kita bisa pakai beatuk ini , kita
bisa pakai kata ini dan itu bisa masuk ke penclitian saya. Jadi saya mau ca referensi lagi.
Rescarcher: Oh iya baik Nah kalau misal ketika kakak meperima revisi dari dosen pembimbing
Kan biasanya ada caratan atau masukKan saran gitu. Apakah kakak pemah menggunakan ez Al
untuk membanu memperbaiki bagian yang direvisi? sangat sangat pakal malah sangat pakai
pada aspek apa saja Kak misaloya kayak bahasa strukiur acgumen babkan literatur yang bhakal
mendukung argumesnya Kakek disknpsi

Student 5: Sangat pakai kak.

Researcher: Sanzat pakai va. Pach 1spek apa saja Kak? Misalnya kavek bahass, struktur
argument bahken literatw yang bakal mandukung arguennya kakak di skipsrinya gitu,

Student §: Eee kalau kestika dapat revisi ity Kak, saya langsung masukkan file yang sudah
direvisi it ke ChatGPT uoruk diminta revisi lengsung. Jadi teotang koatennya yarg akan
ditambahkan ataupua jad: tidak. tidak langsung direvist secara luas Kak. Tapi san-satu misalkan
direvisi itv ada ganti in atwu misalkan tambahkan konten ini iu saya anakan im anukan
maksudnys buatkan itu pertama Kak atau arahkan dulo misalkan buatkan dale yang kurang, terus

setelah itu perbaiki grammamya.
Researcher: Oke baik kik, Kemudian bagai P ingan peng: kakak antara
menggunakan Al dengan meminta bantuan dart dosen pembimbing atau feman s2j kakak
Student 5: Bisa di ulang kak?

: Bagaimana perbandingan pengalamannya kakak nil antars meeggunakaa AI lebil

baik tidak daripada meminta bantuan dari desca atan feman szjawat?

Student S Dengan berat hati saya mengaakan bahwa lebih efextf dengan AT

Researcher: Ada alasan terentu nungkin?

Student 5: Karens kan flaksibel ya Kak. Kita bisa akses aja dimana.mana. Sedangkan dosen kita
harus janjian terlebih dahuly untuk melakukan bimbingan ataupun sekedar bertanya itu susah
aksesnya. Jadi saya lebil efektif cek AL Kalau misalkan bener-bener udah ik, itu pun kita
Dharus bawa ke dosea juga ada wdah ada yang disiapkan gitu Kak, jadi saya miliki memilih Al
lebi efektif Kak.

Researcher: Unm kemudian apakah kakak pemah tidak menerima saran stav nformasi yang
keliru dart Alterkaitisi skripsinya atau bahkan refereasi gitu. Jika iva, bagaimana siki carz Kakak
menverifikasi atan memperbaikinya gi?
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Student 5: Seperti vang saya bilang tadi Kak. itu sering malah. Karena tad: itn s2lalu secara luas
memberikan jawaban. jadinva kadang kita harus fokusin lagi Lalu referensinys jugs kadang
fiktif jadinya double-check lagi dan walaupun kita misalkan bilang kan saya juga buat daftar
pustaka disana kak, jadi kayak" buatikan daftar pusaka meaurut style APA” i, kadang salsh
Jjuga, jadi double check lagi jadi saya pakai Al yang lain seperti Gemini, yang lebih efektif uatuk
mempcerbaiki hal terscbut jadinya kembali lagi ke Al sib kak,

Researcher: Ol iya fapi tetap menggunakan Al pada akhimya git ya, untuk manvalidasi Aliu
sendiri dan kenwdian Kak inl unuk fase terakhir vaitu fasz evaluasl Setelah menyelesakan sau
bagian atau dreft seapt sini Kak Anggaplah dab samunya sudeh selesal gitu, Bagaimana sh
biasanya Kakak mengevaluasi kualitas isi dari fulisanaya Kakak?

Student §: Saya menggunakan Al Karena begini kak. Al kan tidak satu beatukrya. Iru tub
banyak

bahkaa ada yang khusus untuk merevisi ataupun sekadar memberikan rangkuman adi saya
menggueakan itu lagi misakan awalays saya membuat draft tadi it menggunakan ChatGPT

bor k Lasalrnh

feedback lain mengenni secara
sudah cocok, apakah belum sepenti itu kak, lagi-lagi saya meaggunakan AL Scperti itu kak.
Researcher: Oke balk. Apakah kakak pernah minta bantuan selain ATmisalnya uniuk meagecek
kualitas mlisanya kakak?

Student 5: Mungk past Kak?

Researcher: Umm mungkin kalm binbingan beda kasusnya kali va. Karena bimbingan sudah
memang sepatutnya zim. Bukan berarti memastikan biasanya kita mengecek mlisan it sebelum
dibmbingkan Ini sudah kira-kira dikritik gak ya sama dosen biasanya gitn uh?

Student 5: Mungkin keteman sih kak tapi lagi-lagi lebili efektif AL

Researcher: Oh iya. Kemudian apakah kakak menggunakan Al untuk memberken feedback
terhadap skripsi kakak i sudah terjawab says rasa.

Student S: Iya kak. Saya rs2 iiu sudab terjewab,

Researcher: Terkzit dalam hal apa” Grammar Kah? kejelasan atau koberensi kah” alur pepulisan

terus ads Al lain yang bisa apakah ini

mungkin?
Student 5: Misalkan Kak saya mengeceknya itu saya kembalikan ke judul awal. Karena tadi saya
bilang yaitu sering terhlu melebar, says tanyakan kembali apakah isi draft saya sudah sesmai

dengan judul? Kalsu sudah sesual, saya kembalkan bigi, apakal sesuai dengan di doeral saya,
konteksoya misalm jadi it saya kan lagi. Baru in ke

nya atu ke teknik
tulisapnya segals macam.

Researcher: Menurut kakak sederapa handal kakak mempercayal AL mengandalkan

Al gitu ya, memirut kakak , kahw tidak ada Al kira-Kira stuck banget nggak nulis skripsinya?
Student 5: Studk danget sih enggak, tapi untuk sekarang saya bepar-benar sangat menzandalkan
dan apa ya. hampir tidak bisa berpikir lagi kalau tidak ada AL Tapi kalaupun memang sudah
tidak ada va sayz akan can cara-caralain.

Researcher: Jadi betul-heml AT membantu kakak menyusun skripsi ya?

Student 5: Tya kak.

R laai " :
J - Slhrr

h feecback cari Al terhadap cara kakak
memperbaiki atau merevisl bagian tertentu dan skripsi gitu misalnya ? Kan sebalum kakdk pakai
Al cannya memperbaiki atau merevisi ssparti ini. setelah pakni AL oh ternyaa seperti ini gitu,
pengarulnya dslam perubehen feeddack i gitw, dalam perubahan peayusunen skripsi
berdasarkan focdback yang diberikan AI?

Student 5: Bisa diulang kak? Mokon maaf?

Researcher. Bisa, bagaimana pengaruli feedback darl Al techadap cara Kakak memperbaiki azu
merevisi bagian fertent dan skripsi. Msalnya lar b g, penjualan pusiaka, dologl
aiau pembahas basil perelitian

Student 5: Sangat terpengaruh sib kak. Iru membderikan gambaran bary, memberikan keyakinan
baru malah. Bahwa ,Oh ya i sudah lebih dari sebelumpya jadi menurut saya barpergaruh.
Researcher: Selanjumya Kak, apakah kakak permah mengubeh strategi panulsan atan revisi
skrips) satelab mesenma feedback dad AI” Misalnya kan sebelum pakai AL Kakak mencoba
cara kakak sendiri Nah setelah mencerims feedback? Oh kakak ganti strategi nih karena Al
feedbacknya kayak gini.

Student §: Sering Kak. Karsna kalau saya pakai iru itu aja kadaag malzh tidak sampai ke inti

yang mau saya tulis begitu, jadi saya harus coba teknik lain coba cara lam agar kenten yang
maksud ity tersampaikan.

Researcher: Oh begitu ya Kek selaajutnyn, taptangan apa yang kekak hadepi ketika
menggunakan Al vatuk merefleks| din dalam menulis skripsi?
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Student §: Saya merasa harusnya saya tidak ferialn mengandalkan, karena jadinya kalau tidek
ada Al itu sedikit sult. Jadi harsnya bisa hah, halince, bisa saya bedkan ide saya sendid,
mungkin setengah Al setengah saya, tapi sekanng hampir $0-20 sapert. ifu kak .

Rescarcher: Jadi akibataya kavak over relimce ateu tedalu bergantung gitu ya. Kemudian
menunat kakak nih fitur apa sth yang sebaiknya dimiliki AI agar lebil bermanfaat dalam
membaniu penyusunan dan revis! isi &Kirpsi kedepannya?

Student §: Umm yang paling-paling saya herapkan adalah adazya link langsung yang diberken
untuk mencar: referens: it Kak. Tadi kalau misalkar saya meminta uatuk menyusun ini ita sudsh
disediakan link meomju PDF dari jurnal tersebut. Saya rasa itu muagkin sth Kak jadi harapannya
Al bisa seperti inu,

Researcher: Baik kalwu misaleya seperii it kemudian usabanya mahasiswa kirnya uatk
mencari referensi lebih dipemmdah ya Kak atau dampzknys muagkin Kakak mikimya gimana
ity ?

Student §: Sayz ifu tidak ada kergian sih Kak justn: malah mempermudah mahasiswa. Karena
kan sckarang biasanya yang bikin males it karens tidak ada referensi lah, mereka belum buka
bukan tidak ada. tapi mereka belum tohu carenya, cera mencasi tahu. Jadi kalaw sadah ada seperti
ity jauly lebih memudalkan.

Researcher: Begiru ya Kak, selanjuinya ini peranvaan terakhir, Bagtimana pandangan kakak
tentang peran Al di masa depas. dalam mendakung mahasiswa dalam poses penalisan skripsi?
Student §: Saya harap AI bukan hanya pemberi jawahan secara serta merta, tapi adi tempat
belajar Kak jangan kita mints A, langsung kasih A. Tapi bisa saja kita minta diajari olek AI
untuk begaimana cara kita mencari jawsbaa itu sendiri, Jadi kita jadikan AI sebagai tempat
belajar,

Researcher: Sebagai apa va stilahnya perantara gifu ya? Untus kimnya sampai di tujuan yang
mau kita cari git.

Student 5: Betul.

R her: Jodi Al b hkan secera si is, kemudion kita !
langkeh-langkabnya mungkin ya.

Student 5: Iya kak

Researcher: Apakah zd: pengalaman khusus aiau tips yang menurut kakak penting dibagikan
kepada mahasiswa lain yang ingn memanfastkan Al dalam merercanakan (s1skripsi merzka?
Student 5: Ada kak! Tips dari saya Adalah, kalan bisa jangan gunakan atau berpatokan sama
satu Al saja. Tapi manfastkan AT hin agar insight kita tidak monoton dan ada perbasdngan. Daa
inget unmk selalu melskukan double chek agar sesaai dengan kemauan kita dan bahasanya lebih
marusiawt

Researcher: Oke, baik. Terima kasih Kak atas waktunya. mungkin cukup sekian wawancara sitn
pada kali ini nntuk informasi lebih lanjut saya akan kontak kakakayz ya,

Student 5:baik terima kasib Kak
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Transcript Student 6_FM

Student 6

Name: FM

Tnstitwon: STAIN Majene

Place, date: Stadion Majens, O September 2025

Researchel: Eee Oke balk, Kak terima Kasih sebelumnya saya ucapkan karena sudah mwemenuhi
permoiicnan saya yauntuk menjadi responden dalam penelitian saya. Eee sebelumnya atas nama
Kak

Student 6: FM

Rescarcher: Dipanggil siapa Kak?

Student 6: FM, Kak FM

Researcher: Nah Kak FM, tadi saya sudah berikan lembar mformesi kiranya bisa dipahami va
Kak tentang #pa sih penelitian ini gity

Student 6: Oh iya

Researcher: Ada p kak mengenai lembar mf

Student 6: Tidak ada kak

Researcher: Tidak ada, baik. langsung sajs va kak di awal it teatang penetapan tujuan dan

perencaraan eze kalan misalnya kak dalam tahap awal penyusunan skripsi misalnys ee
menenfukan judul, merummuskan mesalah penelitian untvk meeyusun outline bab misalnya,
oatline-nya bagaimana itv biasanya kekanya bagaimans itu biasanya Kekak Baganmnm sib dalam

eee menetapkan rencana perny

Student 6: Eee kalsu uatuk memulsi membuat sknps it saya Kak meaggunakan ChatGPT
untuk pertama saya membust mencari referensi judul di ChatGPT tu

Researcher: Kzkak tidak mencoba cari di ee tempat lain misalnya kak selain ChatGPT?

Student 6; Eee ada sih google scholar untuk mencarl misalnya pertama kan saya mencar
referesi judul itu chatGPT tems Ketika stya mendapatkan judul yang menurut sava sesuai
dengan #pa ying akan saya feliti ee saya mencari ee refersnsi umal di Google Schofar
Researcher: Ubmm Jadi pertama mencari apa yang kakak minati kemudian mencari referensinya
gitu ys wruannya, Oke. Nab selanjutaya ini kek, apakah kakak pernab merggurakan alat Al 00
yang tadi ya ChatGPT ya kak?

Student 6: Iya ChatGPT

Researcher: [tu hanya untuk judul saja kakak ateu memang kakak mengzunakamya juga dalam
runvsa masalaa misaloya At untuk outline bab skripsinya

Student 6: Iya paka: ChatGPT juga snmuk cari rumusan masalah sams buat outline. Nah uatuk
parafrase itu pemah kak ba pakai gr ty dan cc ternyata Jebih banyak di komen sama
dosen baliwa ee panggunaan katanya terlalu tidak koasisten jadi saya memutuskan uniuk tidak
memakai grammarly lagi retapl menggunakan ChatGPT wnk memparafrase

Researcher: Ob jadi pada akhimya uatuk urusan perafrase kakak menggurakan chatGPT ya
daripada gammarly. Kalau quillbot sendiri, Kakak pernah pakai tidak?

Student 6: Ece pernah, eh apa mentranslate sama pakai ChatGPT

Researcher: Meniranslate maksudnys Kak dari bahasa Indenesia ke bahasa Inggris itu ya?
Student 6: Iya

Researcher: Oh iva. Nah kemudian nib kak, bagaimana sih bissanya kakak menyusun rencana
awal skripsi. Kaa tad kita sudah bicara masalab judul, sek kin di bab pendahuluan nih

Bab 1, kenmdian bab 2, penalan pustaka, dan di bab 3 metodologi

Student 6: Nah untuk itu, kan saya melakukan peneliti yang langsung kan ya. Kemudia setelsh
saya mendapat masalah di sekolah apa yang says iagin teliti says mendapatkan mssalabnya
kemudian saya ¢h apa ¢h minta mencari di CaatGPT pokokaya ChatGPT yarg tems saye pakai
Researcher: Ragaimam langkah-langkah kakak memakai ChatGPT dalam proses it kak?
Studeat 6: Ee ya bissanya saya Cuma minta ChatGPT untuk snelisis masalab yanz saya
dzpatkan. Memints untuk dijdasken dan diarabhkan apa yang harus saya lakukan pertama. Kalo
adami ya kulanjutkanmi

Researcher: Iya ee kalau misalnys Kak Bagamans sih efekuivitasnya dibaadingkan cara kakek
sendir? kan kakak mungkin panya cara tersendini ya sebelum pakai CaaGPT. Jadi lshih efeksif
miana pakai caranya kakak sebelum pakai ChatGPT atau pakai Al gitn?

Student 6: Kalau saya pribadi ee ya ada ji ide-ide ada ada sih ide yang dari otk saya sendiri.
Tapi kayak misalays apz ya intinya ee pokoknya lebih efektif memakai tools ChGPT dari
ofakku sendiri, lebth jalan ib. Karena nda bisa kalau saya seadiri
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Researcher: mengandalkan diri sendiri gite yab, kakak butuh arahan atau misal contoh yang
sistemais kir-Kira bisa ikuti cara-czranya gtu. Oke jadi secam kesefuruhaa difase awal ini
kakak sangat terbantu ya oleh GPT untuk penyusuman awal tkrpsinya kakak gitu ya

Student 0: lyz

Researcher: Di fase performance sendiri Kak di sini di pada pelaksapaan pemantanansys nib
Kak sejauh mana sih kakak menggunakan AT uank meadukung penvlisan b
drafting latar belakang, paraphrase literatur, cek grammar atau bahkan meneari referansi?
Student 6: Sanmanya menggunakan ChatGPT mulal dari translate, memparafrase, seperti yang
saya katakan fadi bahwa saya pemah menggunakan tools lain selain ChaGPT seperti grammarly
tapi lebih banyak di komen sama dosen banyak lebih banyak salahnya si kalan menurut says
sendiri adi saya pakai ChatGPT untuk memparafrase, transhte, dan fain-lain

Resesrcher: Jadi secara keselurvhen kakak memakai CGPT ya untuk membantu dalsm

penulisan drafting latar belakang, literatur, dan sebagaivyz. Nzh, meaurut kakak rih, apa manfaat
dan kelemahan yaag kakak rasakan ketiks menggunakan AT untuk mengembangken isi sknpsi?
Apa mungkin dari manfastaya?

Student 6: Kalau manfaatnya ya, sangat banyak manfaataya kalaw manfaatnya ya sargat banyak
manfaamya nulai dari membantn saya dalam aps yarg harus saya lakukan pertama apa yang
harus saya lakukan pertama-ama unmk memulai skripsi saya atau perulisan saya daa adapun
kelemahaanya misaloya eh sudab kitn misalnya kite saya pakai eksperimen kan awalnya says
pakai preeksperimen nah ketikz saya memasukkan lag promptava tetap prezkspanmen padahal
saya sudah berubad pdi biasa banyak kesalahan yang tidak saya perhatikan karena langsung saja
saya mengkop: pastenya taupa membaca dengan seksama

Resesrcher: lya jadi pada dasamya kesalahannya dari promptnya kakak atu memang ChatGPT
intinya yang error membaca promuya Kakak gitu

Student 6: munzkin karena sudali teratur mermang nib dari awal jadi memoerinya stuck disin
Resenrcher: Umm pebiam Kak pahan Kak. Nab kenndian ketika Kakak mengaluni kesuita
dalam menulis skripsi misalnya kekurangan ide kah, kesnlian mengembangkan argumentasi
masalah babam, atau babkan struktur tulisan. Bagaimana Kakak biasaays mencan bantuas kaky
suck misalnya

Student 6: Fee kalau stuck sih biasanya ya prompt yang saya masukkan ke jajan ke ChatGPT ita
tuh sanzat-sangat detail saya masukkan agar ChatGPT |cbih mengerti apa yang saya mav kayak
begita sib
Researcher: Unm jadi begitu yn Kak. Nah kalay misal kakek pernah dia meacan bantvan dari
tempat lan misal dan siapakah dosen Kak teman Kak
Student 6: Ece kalaa temm ya teman juga menyaraakan ChatGPT jadi pada akhimya kembali ke
kembali ke ChatGPT

: Oke baik selar mungkin Kak ketika Kalak mesedma revisi nih dari dosea
pembimbingnya, apakah Kakak pemah menggunakan Al untuk membantu memperbaiki bagian
yang direvisi? Kan pasti ada catatan pada saat pembimbingan, pakai Al tidak vatuk memperbaiki

sknpsinya
Student 6: Iya, pakai banget

Researcher: Caranya gity, caranya tahapan-lahap annya mungkin

Student 6: Sayn, kan filenya sudah ada. saya masakkan filenyn ke ChatGPT dan sayn berikan
apa e yang ingin saya rubab iu saya (ulis secars detail terus kemudian ChaIGPT mengerti
Bagian mana yang saya ingin revisi berdasarkan spa yang dosensays bilang. Kabw misalaya ada
yang tidak sesuai, says lebih tegaskan lagi, meniclaskan lebih detail bigi

Researcher: Nah selanutya nth Kak. Emm b sih perbandi I Kakak

Pl

antars menggunakan Al deagan memint bentuan dari doses pembimbing atau teman scjawat
mungkmn lebih bak manakah lehih efektif manakah meminitnya Kakak dalim hal penyusunan isi
sknpsinya gitu

Student 6: y2 kalau 1a dan dosen juga sangat membantu tapi ez zpa yang dibilang dosen #u ya
saya lagi apa saya wasukkan lagi ke ChatGPT jadi meaurut sava sama-sama membanty
Researcher: Sama-sama membantn ya, 1ebih berat mana gifo

Student 6: Aduh mena ya, ChatGPT sih

Researcher: ChatGPT ya. Ok balk Kak, kenmdian apakah Kakak pernah measrima saran atau
informas: yang keliru ndak dan Alterkaitisi atau referens: mungkin

Student 6: Pernalh, kalau apa sih tadi kak?

Rescarcher: Ece kayak ce terkait error ativ informasi yang keliru gits dad Al

Student §: Ee kalau ee eferensi nernak sih tapi
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Researchel: tapi

Student 6: menurut saya lebih lebih apa sih lebih membantu kerena saya pemal mencari
referensi yang tidak saya tamukan di Google Scholar. di Google dan di tempat lain

Researcher: Tapi pernah dapat refereas: ChatGPT yang tidak ada jumaliya tidak?

Studeut 6: Tya peraly

Researcher: Jadi Kak jadl tetap di double check. dicek ulang g misal ada jawaben tidak
semati-mata mengambil i gitu tapi diperin dicek kembali

Student 6: [ya

Researcher: Caranys mengecek Kakak kalau misal ads referensi yang Seperti itu kak?

Student 6: Eee sayz masukkan ke Google Scholar stau dar juga aps ads itu tools yang scu
doinya biasa ChatGFT eh mengeluarkan doinys tab terus saya copy paste dan bisa terbuka bisa
dapat diaksss

Researcher: jadi begitu ya Kak jadi secarz keszluruhan dalam panulisan isi skripsinya kakak ini
betul-bet] ChatGPT mengambil peran panting va

Student 6: Iya, sangat membantu

Rescarcher: Iya kalau misal andeikan mh ChatGPT tidak ada gitu, penyeksaian skripsinys
kira-kira gimana?

Student 6: Iya, pasti ada-ada jiita!

Researcher: Kak mak sudnya bisa dipegelss Kak gimana

Student 6: Glmana yaa ee mungkin saya behun Semhas ini

Researcher: Ui mungkin kakak belum seminar hasil ya muagkin karena kekurangan ide
Student 6: Iya, saking membentunya CharGPT (i, saya tidak tahy spa yang mau dilakukan yu
saya bingung yang meneniukar awalova gimana jadi sangat membantu ChatGPT

Researcher: Oke Nah unaik fise terakhir nih kak di evalaasi. Setelah menyelesaikan satu bagian
atav draft skripsi misalaya bab satu selesai Bagaimama biasmya Kakak mengecek atan

ngevaluasi kualites isi tuli Kakak saya ita bagus giu
Student 6: Ece saya bimbingan Kak. Bimbingan ke dosen terus dosen ya mengkoreksi. Gitu saye
caranya

Researcher: Oo bimbingan, terus satelah bimbingan diapakan lagi

Student 6: Dii ya kalau menurut dosen sudah bagus ya bagus kalau tidak ya saya revisi ulang
weuggurakan ChaGPT lagi

Researcher: Kalan misaloya Kak, apakah kakak menggunakan Al wtuk memberikan feedback
terhadap draft skripsinya? misal terkait gr kejel e alur penulisan, atau
koharensi antarbagian gitu

Student 6: Iya saya masukkan filenys terus sya
alumya, pokoknya semuanya

Researcher: Oke, seberapa bisa diancalkan sih feedback dari ATsendiri

Student 6: Eee feedbacknya sit ya 85% karena seketilinya dosen yang tentukan baik ridaknya
Researcher: Umm begitn vah Nah kemmdian Kakak b penginuh feedback dan Al
terhadap cara Kakak memperbaiki atan merevisi bagian tetentn dan skripsi, misal epakah dia
membanm merevisi secara lebih baik atau menurut kakak tidak lebih baik?

Student 6: Eee terkadang ada sam wakw lebih baik ada juge kadang tidak terlalu masuk di

b ChatGPT J: detail detail

akalku jadi ya berpikir sendiri sesuai dengan apa yang dimu dosen

Researcher: Nalarnya kekak gitu ya wasuk akal @au tidek, bisa berikan contoh enggak kak?
Student 6: Kaysk misalnya mungkin #ps va ada tapi saya lupa Kak

Researcher: [ya selanjutnya nungkin ya tan‘angan apa yang kakak hadapi ketika menggunakan
Al'unfuk mengevaiasi dini atau mengevaluasi skripsinya kakak dalam menulis skripsi?

Student 6: Ece kalau ye mungkin karens prompinya sudab kayak yang saya bilang

IES

tadi ke epa yang saya masukkan pertama itu kayak itu terus di memonnya ChatGFT jadi kalau
tidak di di revisi secars bagus atu tidak ¢i apa di ChaiGPT lidak dibilangi secara detail sesuat
dengan apa yang Kita mau biasa kurang memuaskan hasilnya seperti it

Researcher: Menurutnya kakak nin fitur apa vang sebaiknya dimiliki AT agar lebih bermanfaar
dalam membantu peryusunan dan ravsi isi skripsi ke dapannya?

Student 6: Apa Kak?

Rescarcher: Fitur apa yang kimnya bagus dimiliki AT uatuk ke depannya untuk membanty
menywsun skripsi?

Student 6: Mungkin e apa yak, hamsnya lebih diperbarul misalnya apa yang kiia masukkan
tidak terialu berpacu sama apa yang apa sih karena apa sib memorinya itu lon ChatGPT perfu
diperbarui ya biar mungkin lebih terkim ya

LT U TSR oy

o aobip 1y o

(uhansary

CUOTODETS ENRIR ) ST

Bomipg, SSORL 0 U | PORIIOH-IRE VOIS iy aviEsmE-)

W By poEfingegs podirg

[erp—

(onfis DN p 2 I

IS TR B AR

NI BB HO 1D B

e e

i
7
:
H
3
3

127



Researcher: Terupdate gitu yah kak, dan pertanyaan terkhir nih Kak bagaimana sik pandangan
Kakak tentang pern Al di masa depan dalam mendukung makasiswa dalam proses penulisan
sknpsi kim-Xua apa sib dampaknya ke depan hanpannya apa it terhad#p Al dalam membanty
mahasiswa menulis skripsi?
Student 6: Eee sebenamys Kalau untuk saya jengan terlalu dituu karena saya teralu
mengandalkan ChatGPT tanpa mengandalkan ee maksudnya saya paka: ofakj! juga. tapt kurang.
Sangat mengandalkazks ChatGPT jadi menumtcu kursng, bagi hamspanku sama
mabasiswa-malissiswa yang aken datang ini dan menslid, ada baiknya jangen terlala
mengendalkan ChatGPT meskipun ChatGPT it sangat menguntangkan dalam peaulisan skripsi
tapi ada baiknya kita mengandalkan otak kita sendiri mencari referensi juraal kab
Researcher: Betui-betul kak, mungkin paling terakhir nih kak ChatGPT yang memberikan
dampak positii dan negatif mungkin bagi kakak apa saja?
Student 6: Kekurangan?

1 Iya dalam b skrips: kek dan kelebihanaya ChatGPT,
dampak negatifnya apa dempak positifnya spa bagi din kakak?
Student 6: Kalan dampak mula: dari positifnya dulu ya. Kalau campak positifnya bagl diri saya

sangat membantu dalam apa yang harus saya lakukan pettama-tama apa yang hams saya laknkan.
ChatGPT sangat membanu dan ustuk dampak buruknya muagsia kit jadi terlaly mengandalk
ChatGPT sendin maksudnya kavak jadi mahs bempixir kritis #u kumang va Xacena terlala
mengandalkan ChatGPT

Rescarcher: Oke baik. Terima kasih Kakak mungkin cukup sekian wawaacara kite pada kali ini,
saya aken menginformasikan tindakan lanjutan di kontak Kakak. Terima kasth Kak

FM: lys, sama-sama Kak
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Transcript Student 7_AH

Student 7

Name: AH

Institution: STAIN Mapne

Place, date: On campus, 10 Seplember 2025

g bpos

< Ty SALLIDAXL 6 D5 UL

Researcher: Dkz baik. sabelumnya saya ucapkan terima kasih kepada Kak AH karena telzh
memenuhi penrohonan saya unluk bisa memadi responden dalam penelitian ini. Emm
sebelumnya saya sudal berikan lembar info i litian sayz, spakah ada

P

(EUCE pies

IR ST

yang ingin ditanyaksn Kal?
Student 7: Tidak ada Kak sudah cuknp jelas dari lembarnya.
Researcher: Oke baik Kak, langsung saja kitamasuk di p

3

yakag, e Pada

fase awal nib Kak, fase awal perencanaan skripsi. Dalam tabap awal penywsumn skripsinya

Buain s5ouL @ Auume T puenSages solin

kakak, bagai hiasanya pkan rencanq peny skripsi? Msal menentukan topik,

merumuskan masalah penelitian, menentukan judul atau menyusun cutline bab?

Stadent 7: Kalau dari saya sendirl, eee pertama ity sabelum saya carl jucul. saya mulal dari
masalah yeng saya serng libat ateu yanz scriag sayn hadapi dulu. Nah kemudina says ceri di
Google Scholar tarkait deagan masalah tersebwr. Apa sih penelitian terbam yang sedang di. yang
lumayan banyak diteliti afau yang kayak ya sudah pemnahlah diteliti sebelimnya. Terus itu yang
saya jadikan referensi. Nah darisit sayacoba untuk Kayak ape ya, disesuaikan lah samsa Koateks
lokal Atau konteks yang ada disini. Terus setelah itu Setelak saya teatukan nusslah, sah saya
mints bantuan ke Al misainya kaysk masalahnya ltu speakng Terus habis itu Metode yang ingin
saya gurakan muk mengemvargkan Speaking itu Metode A Kemudian seya minta saran dari AL
begitn untuk kirs-kira bazaimana susunan yaag tepat vank juduloys gitu tems kalau outline
babnya juga saya biasanya bikin prompt kalau seolab-olah AT ini adalah dosen pembimbing saya
kemudian says minfa bantuan untak outlin: bab satunya kira-kira ini yang sesuai sama aturan
kampus saya. Kira-kira menurut Al apakah untak setiap outline tersebut it saya harus mulai dari
mana dulu? Misalnya kaysk kalimat awal supaya sayz tidak writer blocks gitu

Researcher: Oke jadi ee pada dasamya mencari referensi terlebih dahulu terkait masalahnya apa
dan kemudian dimasukkan ke Al untuk kemmdian digesente kirakim sistematisnya
pembabasannya dari mana ya seperti itu nah tadi betul pernah menggunaken Al terus Alnya apa
saj Kak misal chatgpt kak grammarly atau quillbot?

Stugdent 7: Kalau uatuk susun outinenyz sendld saya biasanya pakal chatgpt sau apalagl
namanya perplexity ya perplexity I dua yaag paling sering saya gunakaa

Researcher: Kalau misalnya nih ee biasanya kan tadi berbicars mengenai judul Outline dan
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tagainya Sekarag kalau berbi Kerangks Bab pendabuluan iui bab satu, tinjavan

Ay S 5

AR 45

Pustaka bab dua. dan metodologi bab tiza Bizsanya menyusun Rencana unfuk memlis itn kak
bagaimana? g
Student 7: Kalau Bissanya sih emm Sama kayak Meayusus outlise-aya juga bisa minta baotuan s
AL tapi tetap berpaku sama panduan yang sudah disediakanoleh kampus, begim

Researcher: Nah kalau misal dalam, oh iya tetap menggunakan Al tadi ya kamnya. Menunt
kakak efsktivitasnya dibandingkan cara kakak sendiri, kan punya cam tersendiri ini sebelvm
pakai AT kira-kira efektif mana pada saat kakak menggunikan AT untuk membantu menyusun
rangkaian tadi atau efektif caranya kakak

Student 7: Ee menurut saya |ebih sfektif dengan penggunaan AT sih kak karena kalav cara
sendin ity kadang kalau bingung ya bingung sendiri sedangkan kalzu ada Al kayak bisa minta
samn atay minta pendapat begitu jadi tetap pakai cara saya tapi dikolaborasikan jugs dengan
penggunzan Al

Researcher: Jadi betul-beml dalam fase awal ini perencaman skripsinya outline bab dan

(Wi DUiR0e Ty SWSL | VR

duL

¢ AR ING ] 43 DET

sebagrinya Al berperan pesting va Kak Nah selanjutnya kits masuk di fase kedua yaitu fage
performance pelaksanaan dan pemantavan. Sejeuh mana sih kakak menggunikaa Al unwmk
dhuk li isal bantu drafting latar belakang kah, paraferasi litcratur, atau

ng P o

mencan referersi? cek grammar atau mencari referensi
Student 7: Jadi kalau untuk bantu bk drafing latar belakang 1u biasanya saya Kayak
bagaimana kaysk saya mints bantean kayak kata-kata apa yang duluan cays pakai kim -kira terus
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akhimya seperti apa. Nah setelad itu baru says kayak setelah saya susunm saya susun versi
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paragiafnya kan Kalau yang di AT itu versinya per point. Terus kalau di versi paragrafhya itu, saya
buat sendiri atau saya cari referensi dan kemudim saya parafrase sendiri Nzh setelah itu ban
kayakminta saran Lagi ke Al Apakah sudah betul susunannya sepertiini




Researcher: Bak Kemudiar selagjumya kak kalau manfaat Dan kelenahaa yang kakak rasakan
Ketika menggunakan AT untuk mengembangkan Isi skripsi itu apa sajs mungkin bisa dimulai dani
manfaat?

Student 7: Kala manfaatnva banvak ya, kavak tadi, yang sudah dissbutkan bisa adi lebih
mudzh karens dibantu outline-nyz, krus kemudian juga kalau misalnya sudeh selesa drafing
bisa dikasih saran, sebaiknys yang mana diperbaiki. Tapi kalm kekur

2 va lagi-lagi Alitu
bukan manusi, kadang Al juga apa ya. ada istilsh kayak ATitu keyak, mereks, AT itu kayak. ng
benarkan ki kadang meskipun kalau dibawa ke, misalnya ke dosen pembinbing, itu bakal sajah,
begit. Jadi kekurangannya di sit t«dak sempumai AL Terus juga kadang. ya bahasanya sih.
kadang kentara sekall knlan memang Itu AI bange. Meskipun kayik kina parafrise pekal
behasanya kita sendiri, pas kita bsws ulang ke AL Biasanys Al itu vbaa bahasaays pakai yang
kayak terlaln idak terdengar seperti manusia lah

Researcher: Baik. Kalau misal konsepnya seperti itu Kak, AI memberikan jawaban ztau
feadback, tidak seperti manusia. Atau bahkan kadang kzlim. Biasanya Kakak ngapain gitu?
Student 7; Biasanya sih kalav svdal seperti itv, Saya Kayak can orang yang wemang sudall
selesai. Atau sudah selesai meayusun terus minta bantuan kayak ini menwut kamu bagsimans
begita

Researcher: Baik, selanjuinya Ketka kakak mengalami kesulitan dalm memlis skrips/
misalnys kayak kekurangan ide atau tadi writers block, kemudian kesulitan mengembangkan
argunentasi, mesalah behasa atau bahkan struktur tulisan nib. Bagzimanma biasanya kakak
mencari bantuan?

Student 7: Kayak yang dibilang tadi sib kakak biasa pakai dua cas, bisa pakai banman dari AT
kayak minta saran lzbih lanjut, tervs ya kedsa it minta bantvan sama teman atau orang fain yang
sudah iebil mahr, begitu

Rescarcher: Baik, sclanjutnya kak, ketika kakak mencrima revisi dari dosea pembimbing,
apakah kakak pemnah menggunakaa Al vntuk membanta memperbaiki bagian yang direvisi? Jika
iyva. pada aspek apa saja misalnya bahasakah struktur arzumen atu literatur?

Student 7: Oke jadi sejaub 1m sayz baru, oke jadi kalau musalaya saya bimbingan di desen
pembimbing itu yang paling sering dikoreksi it lebih ke fata bahasanya sib, kalau idenya sendini
kndnag tidak direvisi tapi cuma disuruh untik kembangkan lebih lenjut lsgi, jodi yang paling tapi

cuma disuruh vntuk kembangkan Ichih lanjut lagi. Jadi yang paling sering dircvisi itu struktur
bahasanya. Jadi biasanya saya pakai grammarly untuk koreksi ifa

Researcher: Kalau misal, ini kek kan biasenya eeem kakak revisi ke dosen pembimbing,
kemudian atau tanya teman scjawatnya lah kra-Sir lebih cfektif mana meminty bantuan dari
teman sejawat dan dosen atan menzgunakan Al menurutnya kakak?

Student 7: Ya sebemmya (ebih efektifiya itu ke dosennya sih kak Karena kan Kita memang
pada dasarnya dibimbing sama dosen ya bukan sama AT Jadi ya lebih worth itnya ilu ke dosennva
langsung Tapi t2tap sebelum ke dosen ya menggumakan Al dulu sib

Researcher: Kalan misal kembali ke peranyaan sebelumnya tadi kak saya masib penasaran
misal ee dosenays memberikan revisi tentang isi atw konmten daripada skripsinya gitu apaksh
kakak merevisinya sendini atan tetap menggmakan baatuan juga dari Al gitu

Student 7: Awalnya dicoba untuk revisi senduri dulu kak tapi kalau udah stuck ya balik minta
bantuan ke Al

Researcher: Baik pertanyaan selanputnya Kak. Apaksh Kakak pemah mepenma saran atan
informas yang keliru dari AI lerkait isi atau referensi skrpsi? Jika iya bagaimana cara Kakak
memverifikesi din memperbaikinga?

Student 7: Ya pernah. pernah kelim. Misalnya saya minta cutline untuk latar tempat atau tempat
penelitian saya. Biasanya kaa Al tidak terlaln tahu, apalagi kita di daerah sini, Al iru tidak terlalu
tabu. Jadi, kadang informasi yang diberikan itu salah. Teus ya, cara untuk verifikssinya itu, saya
cari yang ada di ineernet yang dari dinas atav lembaga resmi yang ada di daerah sini sih kak, gitn
Researcher: Baik, jadi szperti itu ya, Kak. Mwgkin kit2 bisa beralih ke fase yang terakhir yaitu

evalussi Misalnya setelah kakak lesalkan satu bagian atau draft skripsinya bagaimara sih
biasanya kakak mengevaluasi kwalitas isi tulisannya Misalnya saiah sebab sau nih mau dicari
faln in1 sudah bagus atau befum ya

Student 7: Ya awalnyn saye baca lebih dahulu ters habis itu saya libat-libat kire-kira apa yasg
kurang menurut saya pribadi Nah kemudian ite kalay menurut sava masih ada yang kurang tapi
saya kayak belum ngeh begitu kurangnya ini dimana, biasanya saya mmnta baatuan ke AL Nah
kalou AI nya memberi saran yang mesurut saya masih kurang tepat biasanya saya ke rekan
sejawat atauyang lebih mahir daripada szya
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Researcher: Baik seperti itu ya kek Jadi tetop menggunakan Al juga pelibatan Al dalam
mengecek kualitas tulisaanva. Nah menurut kakak ini seberspa andal sth menumnt kakak feedback
dari AL dapat diandalkan ticak?

Student 7: Eee dapat diandalkan sih kak, tapi tidak secara 100% begitu. Mungkin kalav bsa
dizndalkan va kurang lebih 45% nya hh dan Al itu sangat bisa diandalkan e2 fzrus kenapa
begit? karena kayak yang @adi saya bilang Kadang ada beberapa info yang tidak valid. Tems
kadarg juga bahasa kita pribadi itn kayak tatanan bahasi yang atau kan kita setiap orang punya
cinl khas bahasa atau cara menulis masing-masing, kadang it diubeh sama AT begitu
Rescarcher: Jadi seperti itu ya kak. Nah kemudian selanj kak tantangan apa yang bi
kakak hadapi Ketika menggunakan Al vatuk merefleksi dir: dalam menulis skripsi? Ini misalnya
Kak, zpaxab Kakak pemah curkat ke Al atau bagaimana®

Student 7: Ya pemah sih Kak ksdang kalau misalnya sudah kayak stuck bangat, terus kadaag
kita kasih prompt vang kurang tepat ke Al ifu tasilnya jadi makin nyelepeh begitu Jadi ya ifu sih
taniangasnya, adi hanis piniar-pintar susn prompt

Researcher: Jadi tantangannyz ada di diriaya kakak nmungkin va. Misal karus tetap fokus dan
promptnya haros tepat karena jawaban yang diberikan juga tergantung prompt kali ya. Baik
Mcmumtnya kakak fitur apa yang scbaiknya dimiliki Al agar lebia bermanfaat dalam membantu

penyusunan dan revist isi sknpsi kedepannya

Student 7: Lebih ke dukan fitur st Kak kayak itv tadi ah yang kalau mervjuk ke lokasi atau ke
tempat-tempat tertentu itu kadang kurarg valid itu aja sih Kak kayaknya yang perla diupgrade
sama jad: bukan firur lebih ke isinya gitu tingkatkan lagi kavak validasi isinva kak ya berar-berar
betul Jadl kayak semoga ke dzpannya Misal cari informasi isntang satu daerab i bisa lebih
banyak infonya

Researcher: Selanjuinya kak, bagaimana pandangan kakak temtang peran Al di masa depan
dalam mendukung mahasiswa dalan proses pesulsan skeipsi?

Student 7: Menurut saya, pasti peran Al itn ke depannya makin sangat berpengaruh ya kak
semoga pani juga aca si Al yang kayak bisa bantu can referensi yang lebih valid lagi begim,
terus kemudian kalau bisa setisp kampus ity mengadakan cara panggunaaa Al yang lebih lebih
baik dan benar begitu jadi kayak bukan cuma sekedar copy paste tapi tetap melatih critical
thinkingnya mahasiswa jadi Al cuma sebagal alat pembantu

Rescarcher: Baik, untuk pertanysan terakhir nibh Kak Jadi secar kessluruhan mungkin Al
becperan penting va dalam proses pemyusunan sknpsinya, Bisa diberikan closing statement
mungkin Seberapa kakak terbantu oleh Al dalam penyusunan skripsinya

Student 7: Jadi says pribadi sangat terbants dengan adanya Al ini. Apalagi scpert Grammarly
yang bisa ek grammar atav tata penulisan bahasa saya sast meayusun skripsi teris seperti
Perplexity vang juga sudah nmlzi ada referensi atau sumber langsung ke jumalnya bezitu sgat
membanu jadi kayak semoge semoga kedep i i lain juga bisa
menggunakan ATdengen baik dan benar.

Researcher: Mungkin cukup sekian wawancara kite kali ini va Kak Tedma kash atss
pactisipasinya. Dan informasi selanjutnya akan saya Konik ya Kak

Student 7: Iya boleh Kak, siap

Researcher: Baik, terima kasih

Student 7: Iva, sama-sama
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Appendix 6. Interview Documentation
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Appendix 7. Data Coding in NVivo
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